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Manzel se Stoura v jidle a pta se své Zeny: ,To je zase z konzervy?" ,Ano, zlaticko.
Na etiketé byl tak roztomily pejsek a navic na ni stalo: ,,Pro vaseho milacka, tak jsem
neodolala.”

.Pane ministte, odkud berete tolik
penéz?", pta se novinaf. ,Ze stolu doma."
A kdo je tam dava?" ,Moje Zena." ,A ta je
ma odkud?" ,Ode mé.“ ,A vy je berete
kde?" ,Uz jsem fikal, ze stolu doma!™

Pani ucitelka se ptd malého Pepicka: ,Co
nam m{zes povédét o vlastovkach?" ,Jsou
to velice moudfi ptaci. Jak zacne skola,

uleti do teplych krajin."

»Tatinku, chci, aby slinatka bézela...," Zadoni dévcatko. ,Uz to nejde, sllinatka jsou
moc unavena." ,Tatinku, alespon chvilinku..." Plukovnik se vykloni z auta: ,Roto, na
mdj povel, masky nasadit, poklusem klus!™
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BREZEN 2011
Plzefisky zpravodaj bratfi a sester MBS SFR

ARSHE LISTY

pro vnitini potfebu MBS SFR PLZEN

Posledni slova svatého Frantiska
Radost je kratka, muka vecna, -
bolesti nepatrmeé, blaZenost neskonald, -

mnoho jest povolanych, ale mélo
vyvolenych,-

kazdy obdrZi, co si byl zaslouZil.-
Proto pricinme se, dokud je cas;-
nebot’ prijde hodina, kdy nic spasitelného pro

Zivot vécny vykonati nebude Ize.

Pochvalen bud’ Pan Jezis Kristus!

Zdroj: Modlitebni knizka pro III. Réd sv. Frantiska,
Brno 1901




Ve Slépéjich nasSeho svatého Otce FrantiSka

Nejvyssi touha blaZeného Frantiska.
Jak poznal vili Pana o sobé, kdyZ otevrel svata Pisma

Jednou se blaZzeny a ctihodny Otec Frantisek vzdalil od zastupu lidi,
ha ktefi se denné zbozné schazeli, aby ho vidéli a slyseli, a odebral se
na odlehlé osamélé misto, aby tu byl jenom pro Boha a aby settasl
prach, ktery na ném snad ulpél pfi styku s lidmi. Mival totiz ve
zvyku rozdélovat si Cas, ktery mu byI propUJcen aby se oteviral
BOZI milosti, jednak ke sluzbé bliznim, jednak k rozjimani v blaZzené odloucenosti.
Braval s sebou jen par priivodcd, ktefi znali dévérnéji jeho svaty Zivot, aby ho branili
pfed navalem a obtéZovanim lidi a stfeZili jeho klid. Kdyz stravil n&jaky Cas v
ustavicné modlitbé, dlivérném rozjimani a nevyliCitelném spojeni s Bohem, touZil i
zvédét, co se v jeho Zivoté a plsobeni vétnému Krali libi a co by se mu libilo jesté
vic.
Pfitom se snaZil zjistit a zbozné touZil odhalit, jakym zplsobem, kde a s jakou
horlivosti by mél Panu jesté dokonaleji podle jeho viile o sobé slouzit. To byla stale
jeho nejvyssi moudrost, tato velikda touha ho stravovala, pokud tu Zil: ucit se od
prostych i moudrych, od dokonalych i nedokonalych, jak kracet po cesté pravdy a
dosahovat vzdy vyssich cil@.
Nebot’, a¢ byl velmi dokonalym clovékem, nikdy se za dokonalého nepokladal — byl
presvédcen, Ze je velmi nedokonaly. Okusil totiz a vidél, jak mily a dobry je Bdh
Izraele k tém, kdo jsou pfimého srdce a kdo ho hledaji s ryzi prostotou a
opravdovou Cistotou.
Sladka vlita blaZzenost, ktera mu byla, jak tusil, dana shdry, nutila ho, aby odumtel
sam sobé. Touzil mocné, aby stale hloubéji pronikal tam, kam pravé zacal vstupovat,
kdyZ odumiral sam sobé. Tento ¢lovék, ktery mél Boziho Ducha, byl ochoten snaset
vSechny Uzkosti srdce i vSechny télesné strasti, jen aby se na ném milostivé naplnila
ville nebeského Otce.
Proto prisel jednoho dne k oltafi, ktery byl zfizen v poustevné, kde dlel, vzal knihu
evangelii a uctivé ji poloZil na oltaf. Pak padl pred Bohem na kolena, pokorny
srdcem i télem, a vroucné dobrotivého Boha v modlitbé prosil, aby mu On, Otec
milosrdenstvi a Blh veskeré utéchy, milostivé zjevil svou vili. Aby dovedl k
dokonalému konci to, co kdysi v prostoté a pokore zapocal, vroucné prosil, aby se
mu pfi prvnim otevreni knihy zjevilo, co ma délat. Byl totiz veden Duchem, ktery Fidil
svaté a dokonalé muZe, o nichz Cteme, Ze ve své touze po svatosti jednali s
podobnou détinnou dévérou.
Domodlil se, vstal a v duchu pokory a se zkrousenym srdcem se poznamenal svatym
kiizem. Pak vzal z oltafe knihu a s uctivou bazni ji oteviel. I stalo se, Ze jeho pohled
padl na liceni o utrpeni Pané — na to misto, kde Pan JeziS oznamuje své horké
utrpeni. Aby vyloucil jakoukoli nahodu, otevrel knihu podruhé i potfeti a nalezl vzdy
stejné nebo podobné misto.
Jak uZ byl pln Ducha Boziho, poznal, Ze do nebeského Boziho kralovstvi plijde
mnohymi zarmutky, utrpenimi a boji. (Tomas z Celana, 1Zivotopis 1229)

Prosby o modlitbu

» Za mladez, za uchovani Cistoty — ,Pod ochranu Tvou..."

= Za politiky a za ty, kdo vladnou.

= Za nova knézska a feholni a terciarska povolani

= Zarist lasky a Ucty k Eucharistii a za vSechny, kdo se Panu vzdalili.

= Za BoZi pozehnani pro nase nove Cleny manzele Jaroslava a Danu
Sedivych a za manzele Zdenka a Dasu Frundlovi a jejich rodinu, za
BoZi pozehnani a pomoc v jejich novém bydlisti.

= Za nasi novicku Marii Mrazovou, Janu Pachnerovou a Libusi
Schodlbauerovou - za Bozi pozehnani a
Dary Ducha Svatého.

= Zanemocnhé bratry a sestry - za
uzdraveni a pomoc nést utrpeni ve
spojeni s Kristem, zvlasté za naseho
bratra Vaclava a sestru LibuSku
Svétlikovou.

= Za pozehnané proziti postni doby.

= Za nasi terciarskou obnovu na Lomecku.

AKTUALITY

DUCHOVNI OBNOVA S P. DOMINIKEM OFM
PRO FRANTISKANSKE TERCIARE A PRIZNIVCE SV. FRANTISKA

TERMIN: 28. DUBNA - 1. KVETNA 2011 (CTVRTEK - NEDELE)
MISTO KONANI: LOMEC U VODNAN

Pfihlasky: do 15. dubna 2011 (nejlépe pisemné na setkani MBS SFR nebo e-mailem)
Program: bude upfesnén do poloviny dubna

Kontakt: Marie Consolata Lhotova, marielhotova@seznam.cz, tel. 776 285 419




Terminy setkani v roce 2011:

17. 2.; 17. 3.; 14. 4.; 19. 5,; 16. 6.; 15. 9.; 20. 10.; 10. 11.; 15. 12. 2011
Setkani pratel sv. FrantisSka:

v bFeznu bude 3. 3. v 17:30 (predbézné)

SX.A VIIVEE:

NAROZENINY:

01.03. s. Lhotova Marie
07.03. s. Kfivackova Irena
18.03. s. Ptakova JindriSka
30.03. br. Polivka Pavel
30.03. T s. Salcmanovéa Zdena

PROFESE:
16.03.1997 s. Anezka Irena
Kfivackova

JMENINY::

02.03. s. Anezka

06.03. br. Miroslav

09.03. s. Frantiska Rimska

Prejeme hojnost Boziho poZehnani a ochranu Panny Marie a sv. Josefa!
Z liturgického kalendéa fve:
09. bfezna Popele¢ni stfeda

19. bfezna Slavnost svatého Josefa
25. bfezna Slavnost Zvéstovani Pané

KAJICNOST, POKANI — ZPRACOVAL br. Karel ZENISEK

Mluvit o pokani je dnes obzvlast tézké. PFili§ se zddraznuje jeho
negativni stranka. V pokani se zdiraziuje skoro vylucné lidské
usili. , Proto je naléhavé nutné vratit se ke kazdodennimu prozivani

pokani a zapojit ho do pokani celé cirkve a do zplsobu, jak ho
cirkev slavi ve svatosti smireni."
Slovnik spirituality — Karmelitanské nakladatelstvi

Pohled na frantiSkanskou kajicnost pfipomene dokonalou radost. Je to radost
kajicnika ze skuteCnosti, ze je sjednocen a Zije ve spojeni s Bohem, se
sebou samym, se svymi bratry. Radost je projevem svobody, zakousené diky
naprosté oprosténosti a radikalni chudobé. FrantiSek je svétec pokani a
radosti. Vyzyva: ,At’ se bratfi chrani, aby se navenek neukazovali
zasmusili, ale spise veseli". \V jistém smyslu je pro néj radost
dilezitéjSi nez kajici skutek, je totiz svédectvim o spojeni s Bohem, o
radostném proZivani pokani, o nalezeni smyslu Zivota.

Ze se nejedna se o povrchni veseli, nybrz o jeden z nejbytostnéjsich lidskych
stavll, svéddi i slova encykliky: ,,Radost prichazi z pochopeni smyslu
utrpeni.

s. M. L. Cincialova — Frantiskanska kajicnost (2007)

Kajicnik je ten, kdo prosi o odpusténi. (Které dava Biih, ne ja.)
Dr. Robert Falkenauer

Jeremias — ,BoZe obrat’ nas
a budeme obraceni'.

Na strané clovéka musi byt ochota
ke zméné (ne jsem dokonaly !!), i
kdyz mé to nejde. Pane, promén
mné (Schopnost Boha, ne moje).

V cirkvi, spolecnost, atp. — zacit od
sebe. (ne promén ty druhé).

Mgr. Stepanka Fajfrové

Kajicnost neni jen odcinéni,
smireni, ale ,Pohled na
Hospodina". P. Antonin Nevola




Duchovni obnova prollil. Rad - P. A. Zlamal OFM
(s. Jitka Anezka Polivkova)

II1. cast Lid eucharisticky

Kdo ji mé Télo, prebyva ve mné. Tohle spojuje
vSechny generace lidi. Je to UZasna jednota lidstva
po 2000 let. Asi jedina.

Kazdy je spojen s Bohem a z tvé a kazdé tvare se
pozna, jak moc Ho v sobé mas. Stupriuje se s nim
zare a jas.

1. Rosteme do podoby Zmrtvychvstalého. Dnes mame rany, starosti a
souzeni a tim, jak je prekonavame /rozumi se s Bohem/, rosteme do
Jeho podoby.

2. Dalsi jednotu mame s Nejsvétéjsi Trojici . To nam umoznuje Duch
Svaty, ktery nas ovliviuje.

3. Mame také jednotu s celym vesmirem. Z celoroCni prace své i
druhych, z pfiznivého pocasi...... Mame chleba a vino, které zase
pfindsime Bohu. Svét zraje do nové podoby, aby si ho mohl Kristus
prevzit. Proto nejsme izolovani jedinci. Je zde (Zasna jednota tebe a
vseho, co je kolem. Tohle vSe spojuje Bozi Duch. Tebe a okoli — on je
to pojivo, ta potfebna malta, aby to drzelo, jak ma. Mame jesté jinou
vazbu a to se svatymi, to je vazba jdouci od nas do nebe a naopak a
pak jesté je vazba na rasu, narod a pribuzné. Proto Zijeme nejen pro
Pana, ale také pro lidi. Kristus nas pro tuto praci Zivi obéti kfize a my
se pak jen dosycujeme tim svym malym nebo vétsim krizem.

A NEZAPOMENTE !!! Je-li tcta k Eucharistii v rodiné — je v ni pohoda.

Sv. Frantisek rika.

Tehdy nejvic dostanes /do 15 minut po svatém prijimani/. KdyZ pfijimame
Télo Pané, je treba se mu vydat.

Tak je to spravné — delej se mnou co chcest

MODLITBA PRED OBRAZEM UKRIZOVANEHO

Ejhle, pred tvari Tvou, dobry a nejsladSi JeziSi, na kolena padam a
s nejvrelejSi vroucnosti duse své prosim Té a zaprisaham, abys vstipil srdci
mému Zivou viru, nadéji a lasku i pravou litost nad hfichy s nezlomnou vili je
napraviti, kdyZz hlubokym pohnutim a bolesti jsa dojat, o Tvych péti ranach
v hloubi duse rozjimam a na mysli uvazuiji, co jiz prorok David o Tobé&, dobry
Jezisi, predpovédél: Probodli ruce mé i nohy mé; scitati mohou vSechny kosti
mé.

MoZnost Zziskat pinomocné odpustky (za obvyklych podminek) kaZdy
Jjednotlivy patek v postni dobe a castecné odpustky (za obvyklych podminek)
pFi této modlitbé jako dikdcinéni po svatém Prijimani. (Enchiridion odpustkd,
2000)
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Jak poznal vili Pana o sobé, kdyZ otevrel svata Pisma

Jednou se blaZzeny a ctihodny Otec Frantisek vzdalil od zastupu lidi,
ha ktefi se denné zbozné schazeli, aby ho vidéli a slyseli, a odebral se
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MODLITBA PRED OBRAZEM UKRIZOVANEHO

Ejhle, pred tvafi Tvou, dobry a nejsladsi JeziSi, na kolena padam a
s nejvrelejSi vroucnosti duse své prosim Té a zaprisaham, abys vstipil srdci
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MoZnost Zziskat pinomocné odpustky (za obvyklych podminek) kaZdy
Jjednotlivy patek v postni dobé a castecné odpustky (za obvyklych podminek)
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Duchovni obnova pro lll. Rad - P. A. Zlamal OFM Prosby o modlitbu
(s. Jitka Anezka Polivkova)

» Za mladez, za uchovani Cistoty — ,Pod ochranu Tvou..."

II.formacni prednaska - Lid eucharisticky * Zapolitiky a za ty, kdo viadnou. .,

= Za nova knéezska a reholni a terciarska povolani.
Kdo ji mé T&lo, prebyva ve mné. Tohle spojuje » Za rﬁsvt’léslv<y a ucty k Eucvharistii’avza v§echnvy, kdo se Panu vzdalili.
véechny generace lidi. Je to (iasna jednota lidstva = Za BO,ZI pozehnani pro nase nove cI,evny manzele Jaroslava a Danu
po 2000 let. Asi jedina. Sedivych a za manzele Zdenka a Dasu Frundlovi a jejich rodinu, za

BoZi pozehnani a pomoc v jejich novém bydlisti.

Kady je spojen s Bohem a z tvé a kasdé tvéte se = Za |1a§|' novicku Marii Mrévzlovovu, Ja,nu, Pachnerovou a Libusi
poznd, jak moc Ho v sob& mas. Stupriuje se s nim Schodlbauerovou - za Bozi pozehnani a

zéte a jas. Dary Ducha’Svateho.

= Zanemocné bratry a sestry - za
uzdraveni a pomoc nést utrpeni ve
spojeni s Kristem, zvlasté za naSeho
bratra Vaclava a sestru LibuSku
Svétlikovou.

= Za pozehnané proziti postni doby.

» Za nasi terciarskou obnovu na Lomecku.

1. Rosteme do podoby Zmrtvychvstalého. Dnes mame rany, starosti a
souzeni a tim, jak je prekonavame /rozumi se s Bohem/, rosteme do
Jeho podoby.

2. Dalsi jednotu mame s NejsvétéjSi Trojici. To nam umoznuje Duch
Svaty, ktery nas ovliviuje.

3. Mame také jednotu s celym vesmirem. Z celoro¢ni prace své i
druhych, z pfiznivého pocasi...... Mame chleba a vino, které zase : d—
prinasime Bohu. Svét zraje do nové podoby, aby si ho mohl Kristus T U e ;
prevzit. Proto nejsme izolovani jedinci. Je zde (Zasna jednota tebe a A K A L I T Y S
vSeho, co je kolem. Tohle vSe spojuje Bozi Duch. Tebe a okoli — on je
to pojivo, ta potfebna malta, aby to drzelo, jak ma. Mame jesté jinou

vazbu a to se svatymi, to je vazba jdouci od nas do nebe a naopak a DUCHOVNI OBNOVA S P. DOMINIKEM OFM

pak jesté je vazba na rasu, narod a pribuzné. Proto Zijeme nejen pro o ~ — - -
Pana, ale také pro lidi. Kristus nas pro tuto praci zivi obéti kfize a my PRO FRANTISKANSKE TERCIARE A PRIZNIVCE SV. FRANTISKA

se pak jen dosycujeme tim svym malym nebo vétsim kfizem.

TERMIN: 28. DUBNA - 1. KVETNA 2011 (CTVRTEK - NEDELE)

A NEZAPOMENTE !!! Je-li ticta k Eucharistii v rodiné — je v ni pohoda. MISTO KONANI: LOMEC U VODNAN

Sv. Frantisek rika. Pfihlasky: do 15. dubna 2011 (nejlépe pisemné na setkani MBS SFR nebo e-mailem)
Tehdy nejvic dostanes /do 15 minut po svatém prijimani/. KdyZ prijimame

Télo Péné, je treba se Mu vydat. Program: bude upfesnén do poloviny dubna

Tak je to spravné — délej se mnou co chces! )
Kontakt: Marie Consolata Lhotova, marielhotova@seznam.cz, tel. 776 285 419




