
Pozvání na duchovní obnovu MBS OFS Plzeň 

2026 

Místo konání: fara u kostela PMN Plzeň 

Datum konání: 3.8.2026 - 5.8.2026 

Denní rozvrh: 10.00–13.00 program, 13.00–14.00 oběd, 14.00–15.30 program (5. 8. pouze dopolední 

program a oběd) 

Program duchovní obnovy 

Téma obnovy: Úvod do kontemplativní modlitby 

Cíl obnovy: nabídnout základní orientaci v kontemplativní modlitbě, kterou praktikoval Fr. Jalics. 
Přínos: obnova nabídne pevný základ pro praxi kontemplativní modlitby, která začne na podzim 2026. 
Promluvy a společná modlitba budou vycházet ze dvou knih Franze Jalicse: „Cesta kontemplace“ a 

„Kontemplativní exercicie“ (nakladatelství Triton, 2024). 
Pondělí 3.8.2026 

10.00–11.30 hod. Úvodní poznámky a metoda Fr. Jalicse 

11.30–13.00 hod. Pojmy „víra“, „věčný život“ a „kontemplace“ 

14.00–15.30 hod. Popis cesty kontemplace 

Úterý 4.8.2026 

10.00–11.30 hod. Jak filozofie odpovídá na otázku: „Jsme někde zcela duchem?“ 

11.30–13.00 hod. Co je v Písmu o cestě kontemplace? 

14.00–15.30 hod. Krátce o mystice 

Středa 5.8.2026 

10.00–11.30 hod. Vývoj kontemplativní modlitby (bezprostřednost, hledění dovnitř, ticho) 

11.30–13.00 hod. Vliv kontemplace na život a její uvedení do praxe 

Každý blok obnovy bude zahrnovat duchovní píseň, promluvu, společné zamyšlení a sdílení, ztišení 

před Bohem a modlitbu Otčenáš. 

Obnovu bude koordinovat a promluvy povede br. F. V. Tykvart. Obědy budou zajištěny v pizzerii. 

Srdečně zveme přátele OFS i další zájemce o základy kontemplativní modlitby a přípravu na její praxi 

od podzimu 2026. 


