Pozvani na duchovni obnovu MBS OFS Plzen
2026

Misto konani: fara u kostela PMN Plzen
Datum konani: 3.8.2026 - 5.8.2026

Denni rozvrh: 10.00—13.00 program, 13.00-14.00 obéd, 14.00—15.30 program (5. 8. pouze dopoledni
program a obéd)

Program duchovni obnovy
Téma obnovy: Uvod do kontemplativni modlitby

Cil obnovy: nabidnout zékladni orientaci v kontemplativni modlitbé, kterou praktikoval Fr. Jalics.
Prinos: obnova nabidne pevny zaklad pro praxi kontemplativni modlitby, ktera za¢ne na podzim 2026.
Promluvy a spole¢nd modlitba budou vychazet ze dvou knih Franze Jalicse: ,,Cesta kontemplace* a
»Kontemplativni exercicie” (nakladatelstvi Triton, 2024).

Pondéli 3.8.2026

10.00-11.30 hod. Uvodni poznamky a metoda Fr. Jalicse

11.30-13.00 hod. Pojmy ,,vira“, ,,véény zivot“ a ,,kontemplace*

14.00-15.30 hod. Popis cesty kontemplace

Utery 4.8.2026

10.00-11.30 hod. Jak filozofie odpovida na otazku: ,,Jsme nékde zcela duchem?*
11.30-13.00 hod. Co je v Pismu o cesté kontemplace?

14.00-15.30 hod. Kratce o mystice

Stireda 5.8.2026

10.00-11.30 hod. Vyvoj kontemplativni modlitby (bezprostiednost, hledéni dovnitr, ticho)
11.30-13.00 hod. Vliv kontemplace na Zivot a jeji uvedeni do praxe

Kazdy blok obnovy bude zahrnovat duchovni pisen, promluvu, spole¢né zamysleni a sdileni, ztiSeni
pred Bohem a modlitbu Otcenas.

Obnovu bude koordinovat a promluvy povede br. F. V. Tykvart. Obédy budou zajistény v pizzerii.
Srde¢né zveme pratele OFS i dalsi zdjemce o zaklady kontemplativni modlitby a pfipravu na jeji praxi
od podzimu 2026.




