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Na Vehikonoén pondélf 6. dubna 2026 zemiel knéz

fr. Benedikt 1Moo Vladimir Holota OFM

v konventy bearti v Panny Masie 3néiné v Praze.
Rozlondine 5= & nim ziduini shifhou Boki
v pondéli 13. dubaa v 11.00
v kostale Panay Mage Snéing,
Jungmannovo nim. 16, Praha 1.

Bude pohiben téhod dae nz Okzaech
do spolecného hrobu beatii fantdkind.
Vrjdeme privodem v 13.15 od Ustfedn! obfadn] sind.
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2 by 22 21 néha v modlithé phimbuwil
pied soudntm stoleem Bodim.
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Benedikt Vladimir Holota, OFM
(béh zivota)

Narodil se 5. srpna 1922 rodi¢im Antoninovi a Josefé
Holotovym v obci Nebfeziny blizko Plas a dostal jméno
Vladimir. Paty srpen je den liturgického svatku Panny Marie
Snézné. Pozdgji fikal: ,To jsem netusil, Ze budu doZivat
v klaStefe u Panny Marie Snézné. Zacal jsem u ni a skondil
u ni.“ Tatinek byl vojak z povolani a Easem dostal sluzebni
byt pfimo v kasarnach v Plzni na Borech, takZze Vladimir do
svych patnacti let vyristal mezi vojaky s détmi z ostatnich
vojenskych rodin. Jak ¢asté&ji zmifoval, jisté to ovlivnilo jeho
charakter. Vystudoval v Plzni realku a Vys$s$i pramyslovou $kolu strojnickou. Byl obdaren
celou fadou vloh, mezi néz patfilo téméf po cely Zivot malovani, ale mohl vyniknout také
ve sportu, byl zdatnym Sermifem. Za valky konvertoval k fimskokatolické cirkvi a na sv.
Josefa 1944 ho v kapli sv. Barbory frantiSkanského klastera v Plzni pokftil P. Stanislav
Jufik.

Ve spojeni s frantiSkany pokracoval a dne 25. fijna 1947 obfadem oblacky vstoupil
do Radu mensich bratfi a pfijal jméno frantiSkanského svétce Benedikta z Palerma,
nazyvaného il Moro* (1526—1589), ktery byl prvnim ¢lovékem Cerné pleti kanonizovanym
v Fadném procesu fimskokatolickou cirkvi. Prvni sliby slozil uz po komunistickém pfevratu
26. fijna 1948. V letech 1948-50 studoval Katolickou teologickou fakultu UK v Praze.
V noci ze 13. na 14. dubna 1950 prozil zabor klaStera Panny Marie Snézné v Praze a byl
s ostatnimi spolubratry pfevezen na prvni misto internace, do klastera v Hejnicich.
V letech 1950-57 pak proSel fadou internac¢nich a pracovnich tabor(, nikdy v8ak nebyl
véznén. Uz v internaci slozil tajné slavné feholni sliby 17. €ervna 1951 v Oseku. Nasledné
jej 8. prosince 1952 biskup Kajetan Matousek tajné vysvétil na knéze. Studium teologie
dokongil vlastné az roku 1971. V letech 1957-64 pracoval jako konstruktér a projektant
v Rozvojovém stiedisku VCP Hradec Kralové a v letech 1964-72 ve Vyzkumném Ustavu
paliv Praha. Bydlel vétSinou v podnajmech na riznych mistech, napt. étyfi roky v byvalé
feznické lednici, kde v zimé z jejich stén natfenych emailem mohl stirat vodu - ale pro néj
to bylo skoro nejkrasnéjsi bydleni.

Od roku 1972 mohl konec¢né oficialné pusobit jako knéz a az do roku 1991 spravoval
farnost v PeCkach. Poté se vratil do frantiSkanského klastera u Panny Marie Snézné
v Praze, kde zil az do smrti. Dlouha Iéta duchovné vedl sestry ApoStolatu sv. FrantiSka a
nedélni mse sv. slouzil vjejich matefinském kostele sv. Vaclava v Dejvicich. Byl
vyhledavanym zpovédnikem, Zivot byl pro néj stdlym usilim a zapasem viry. V prazske
arcidiecézi byl €lenem sboru konzultantd kardinala Tomaska a kardinala Vlka, knézskym
exercitatorem a externim spiritualem knézského seminafe v Praze. U pfilezitosti 75.
vyro€i povySeni PeCek na mésto mu méstské zastupitelstvo udélilo ¢estné obcanstvi.
Zemfel na VelikonoCni pondéli 6. dubna 2026 v 19.00 hod.

Béhem let sestavil a napsal fadu knih, nékteré autobiografického razu: Nebyl jsem
hrdina, Nechtél jsem byt farafem, Co mi dala rodna ves, Zapisky (ne)zkuSeného farare,
Neplanovanych deset besed, dale tfeba o Jifim Mrazkovi Hovory na nemocniénim Izku,
Cesta viry (rlizné texty souvisejici s J. E. Urbanem), Ctyfi cesty a také k tématlim
duchovniho zivota: Celibat, ZkuSenosti z exercicii, Eucharistie, Aby ¢lovék Zil svij Zivot.
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Casto se jeho mysleni togilo kolem tématu viry: V&fit... Jde to viitbec? V poslednich letech
nemaly zajem také sklizela jeho videa na YouTube. Jesté mesic pfed svym skonem po
dlouhé a peclivé praci odevzdal k publikovani rukopis své posledni knihy Clovék v pasti
Casu, ktera je nyni v tisku.

FrantiSkanska oblastni postni duchovni obnova v Dobranech
21. 2. 2026

Jifi Zajic, OFS: Dobrovolna skromnost

Do farni stodoly dobfanské pobocky Koinonie Jan Kftitel (v souCasné dobé ve
spravé mésta Dobfany jako Komunitni centrum) se v onen den sjelo cca 40 sekularnich
frantiskanek a franti§kant z Plzefiska, Susice, Sokolova a Cernosic. Hlavni naplni setkani
byly tfi ptednasky Jitiho Zajice, OFS (kromé jiného formatora Narodni rady SFR) a tfi
skupinkové debaty k zadanym otazkam (prepis Jirkovy prezentace vizte nize). Téma bylo
podnétné, Casto Cas ve skupinkach nepostaCoval na vSechny odpovédi, nazory a osobni
svédectvi.

Obnova byla doplnéna msi svatou (celebroval koinonjisky P. Peter Hermanovsky),
vyte€nym obédem z koinonijské kuchyné ve farnim sale a také naslednou prohlidkou
dobfanskych kostelll (sv. Vita a sv. Mikulase) a nové vytvorené a vysvécené farni kaple
Krtu Pané. Néktefi z ucastnik( na zavér neodmitli kavu ve farni ,kavarné“. (Antonin
Jaroslav Sedivy, OFS)




Mgr. Jifi Zajic, OFS: Dobrovolna skromnost
(pfepis prezentace)

K ¢emu se mlze skromnost vztahovat?

k ochrané pfirody?; Hana Librova: Zeleni a pestfi

k_vystupovani ve spoleénosti?; nemam ostré lokty, neusiluji o pfedni
mista, ustupuji v konfliktech ...

k Zivotnimu stylu?; konzumni Zivotni styl se mi hnusi, odmitam Zit pod
neustalym tlakem na vykon ...

k vnitinimu nastaveni srdce €lovéka?; skromnost je vlastnost Clovéka,
ktery ma pravdivy pohled na sebe sama: nepfecenuje své schopnosti ani
zasluhy a neciti potfebu se vyvySovat nad ostatnimi

ukol: Co mi pomaha ziskavat pravdivy pohled na sebe?

Dary skromnosti:

skromnost je to, co ti dava silu odloZit vSechno nepodstatné, je to
schopnost Fict: tohle nepotfebuiji, abych byl Stastny

skute€¢na sila skromnosti spoc¢iva v tom, Ze t& osvobozuje od toho
nejhorsiho nepfitele - od strachu

skromnost ti dovoluje fict: Nevim. / Udélal jsem chybu.

nic vic nez to, kym opravdu jsi

skromnost v lasce znamena dat tomu druhému nekoneclny prostor k
dychani i k chybam: znamena to milovat ho za to, kym je skute¢né v tuto
chvili, ne proto, Ze dobfe zapada do nasich pfedstav o dokonalosti
skromnost znamena nechat v sobé umfit tu ¢ast osobnosti, ktera touzi byt
stale obdivovana; tak skromnost umoznuje svobodny rist

skromnost ti umozfuje jednat s lidmi svobodné bez ohledu na jejich
postaveni

skromnost je schopnost rozeznat spravnou miru, je to Ucta k hranicim,
které ti Zivot nastauvil

skromnost ti dava moznost prestat se neustale srovnavat, a jen byt
skromnost je jediny skuteény I€k pro celou nasi nemocnou planetu

Piekazky skromnosti:

spole€ensky tlak; kultura uspéchu = ,mit vic“; status se méfi vécmi (auto,
bydleni, znac¢ky); srovnani s ostatnimi (hlavné socialni sit&); problém: bojis
se, ze budes ,pozadu”.

reklama a konzumerismus; neustalé podnéty ,kup si to“ vytvareni
umélych potfeb; spojovani véci se Stéstim; problém: mas pocit, Ze néco
pofad chybi

strach z nedostatku; ,co kdybych to nékdy potfeboval®; zakofenéné vzorce
(Casto z rodiny nebo z minulosti); problém: hromadéni ,pro jistotu*
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zvyk a pohodli; nakup jako automaticka reakce; pohodInéjsi koupit nez
pfemyslet; problém: jede$ na autopilota

emocni vazba na véci: véci jako vzpominky, identita (,tohle jsem ja“); tézké
se jich zbavit; problém: nejde jen o véci, ale o emoce

nedostatek ¢asu a energie; pfemyslet védomé stoji usili; jednodussi je jit
,Zzabéhnutou cestou®; problém: skromnost vyZzaduje védoma rozhodnuti
okoli (rodina, pfatelé); nepochopeni (,pro¢ si to nekoupis?“); tlak na
Lhormalni“ Zivotni styl; problém: jde$ proti proudu

faledné predstavy o skromnosti; ,je to omezeni®; ,je to asketismus®; ,je to
nuda“; problém: lidé to ani nezkusi

identita a ego; véci jako symbol uspéchu; potieba uznani; problém: lidé to
ani nezkusi

nejasné hodnoty; nevis, co je pro tebe dulezité; pak automaticky sahas po
vécech; problém: bez sméru neni skromnost

zavér: nejvétSi prekazky nejsou vétsi, ale psychologické a socidlni;
skromnost neni o tom ,vzdat se véci, ale o tom ,nebyt na nich zavisly*
ukol: Které jsou ty moje prekazky skromnosti? Na ¢em jsem mozZna
zavisly?

Zdroje skromnosti:

rozhoduji se nejen podle porfeb, ale také podle jejich hodnot

svou hodnotu neodvozuji od hodnoceni druhymi lidmi a od svych vykon(
ma hodnota je zakotvena v tom, ze jsem Dité Bozi

z duvéry v Bozi otcovstvi vyrasta ma ,strategicka divéra“: Hledej nejprve
Bozi kralovstvi a jeho spravedinost - a vSechno ostatni ti bude pfidano.
skromnost vUéi zivotnimu prostfedi - Setrnost; neplytvat - potravinami,
vodou, energiemi; nevytvaret zbyte¢ny odpad, tfidit; nakupovat s ohledem
na ochranu pfirody; ucit se chapat pfirodni prostredi

ukol: Kde ja vidim svou moznost v ochrané Zivotniho prostredi?
frantiSkanska skromnost - minorita; frantiSkanska ,minorita“ je vnitini
svoboda nebyt stfedem svéta - ale bez ztraty viastni hodnoty; minorita jako
postoj nebo zpusob byti ,mensiho“; maze prakticky znamenat: pokora,
neprosazovani se za kazdou cenu; schopnost naslouchat; védomi, Ze
nejsem stied svéta; byt ,mensi“ jako védoma volba; FrantiSek nechtél byt
,velky“: nechtél moc, bohatstvi, postaveni

nejde o to byt slaby nebo neschopny, ale védomé se nestavét nad druhé,
nebyt stfedem v8eho, slouzit misto ovladat, byt otevieny (protoze ,nemam
co ztratit); je to vlastné forma svobody od ega

paradox: mensi = silnéjSi; kdyZ se pfestane$ snazit byt velky; pfestane$
byt zavisly na uznani; pfestane$ soupefit; ziskas vnitini silu a klid; proto

mél FrantiSek obrovsky vliv - i kdyZ chtél byt ,nejmensi
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e Ukol: Jak se minorita projevuje ve tvém Zivoté: ve vztazich, v zaméstnani,
v cirkvi?

e Laudato si’, odst. 202: Mnoho véci musi zménit své smérovani, ale
predevSim se potfebuje zménit samo lidstvo. Chybi mu védomi
spole¢ného plvodu, vzajemné sounalezitosti a spolec¢né sdilené
budoucnosti. Toto zakladni povédomi by umoznilo zrod novych
presvédc&eni, novych postoju a zZivotnich styll. Vyvstava tak velka kulturni,
duchovni a vychovna vyzva, ktera bude vyzadovat dlouhé obrodné
procesy.

(Zaznam prednasek - FrantiSek Lubo$ Kolafa, OFS: Dobrovolna skromnost. - prvni

Cast- Mgr. Jifi Zajic - YouTube; Dobfany skromnost Mgr. Jifi zajic Druha ¢ast)
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https://www.youtube.com/watch?v=StleWDalaJ0&list=PLQg_u2jCPty8QsvqOoMARlmH7jcngp_UV
https://www.youtube.com/watch?v=StleWDalaJ0&list=PLQg_u2jCPty8QsvqOoMARlmH7jcngp_UV
https://www.youtube.com/watch?v=4kESrFbcpAE

Jarni Uprava terciarského hrobu
(FrantiSka Marie Ludmila Kucerova, OFS)
» NS 5 “"t’ﬁ %4

psesiry
skt iy

" i, Chofaypg,
P
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(AnezZka Jana Pachnerova, OFS)
Citat na tento mésic - svaty Augustin: ,Mas-li strach ze smrti, miluj

vrwv

vzkFiSeni!* (AnezZka Jana Pachnerova, OFS)




Kalendar (duben) a kvéten 2026

o utery 28. 4. Modlime se (se sv. Bonaventurou) - 16.00: adorace v kostele
NPM; 17.00: mSe svata; 18.00: kurz Emoc¢né zdrava spiritualita VI., téma:
Nadechnout se vécnosti; provazi Frantisek Vladimir Tykvart, OFS (dle knih
Petera Scazzera: Emoc¢né zdrava spiritualita a 40 dni v Bozi pritomnosti,
Paulinky 2024); kurz je otevien pro vS§echny zajemce (pokrac¢ovani z léta)

e utery 5. 5. Modlime se (se sv. Bonaventurou) - 16.00: ,,Ekologicka“ kfizova
cesta Via creationis (Cesta stvoreni) z PMN kolem Radbuzy ke kostelu na
Roudné (k soSe sv. FrantiSka)

e patek 8. 5. - Oblastni frantiSkanska pout’ na Svatou Horu; organizuje MBS
Susice; program: 10.00 - m8e svata v bazilice; 11.15 - pfednaska P. Petra
Petfivaldského, OFMCap. v sale muzea; 12.00 - obéd v refektari; 13.00 -
modlitba frantiSkanského rizence v bazilice

e utery 12. 5. Pomahame (se sv. Anezkou) - 16.00 - 18.00: navstévy bratfi a
sester dle domluvy

o utery 19. 5. Setkdvame se (se sv. FrantiSkem) - 15.30: pfiprava agapé ve
farnim sale; 16.00: adorace v kostele NPM; 17.00: mSe svata; 18.00: setkani
spolecenstvi ve farnim sale, neSpory, organiza¢ni zalezitosti, formace, agapé,
sdileni

o utery 26. 5. Modlime se (se sv. Bonaventurou) - 16.00: adorace v kostele
NPM; 17.00: m8e svata; 18.00: kurz Emocné zdrava spiritualita VII., téma:
Naucit se spravné milovat; provazi Frantisek Vladimir Tykvart, OFS (dle knih
Petera Scazzera: Emoc¢né zdrava spiritualita a 40 dni v Bozi pfitomnosti,
Paulinky 2024); kurz je otevien pro vsechny zajemce (pokracovani
z lonského léta)

e patek 29. 5. - aéast na Noci kostell

Pozn.: nékdy mize dojit k diléim zménam. Kdo z vas se neucastni aktivit MBS pravidelné

kazdé dtery, radéji si prosim ovérte na telefonu 731 433 121, Ze je vSe podle planu.

Dékujeme.

VYROCI v dubnu a kvétnu 2026
Profese / vécné sliby: Zdislava Anezka Anna KarpiSkova (20. 4.),
Ludvika Dagmar Spiralova (21. 4. - 10 let), Ludmila Anna Srbova (13. 5.),
Prokop Oldfich Rosulek (18. 5.) - 20 let, Benigna Jifina Kfizkova (21. 5.)
Narozeniny: Marie Helena Tykvartova (24. 4.) - 75 let
Piejeme hojnost Boziho pozehnani!
Vzpominame: Paschala JindfiSka Ptakova (1 8. 4. - 10 let), FrantiSek Vaclav Ptak
(t13.4.)

Redakcni rada: Marie FrantiSka Ludmila KuCerova, FrantiSek Vladimir Tykvart, FrantiSek
Lubos Kolafa, Anezka Jana Pachnerova, Ludvika Dagmar Spiralova, Andéla Rita Ivanka
Anna Ludinova, Frantisek Karel Zenisek, Antonin Jaroslav §edivy.
http://www.mbssfrplzen.estranky.cz/, https.//www.facebook.com/mbsplzen
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