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Benedikt Vladimír Holota, OFM 
(běh života) 

Narodil se 5. srpna 1922 rodičům Antonínovi a Josefě 
Holotovým v obci Nebřeziny blízko Plas a dostal jméno 
Vladimír. Pátý srpen je den liturgického svátku Panny Marie 
Sněžné. Později říkal: „To jsem netušil, že budu dožívat 
v klášteře u Panny Marie Sněžné. Začal jsem u ní a skončil 
u ní.“ Tatínek byl voják z povolání a časem dostal služební 
byt přímo v kasárnách v Plzni na Borech, takže Vladimír do 
svých patnácti let vyrůstal mezi vojáky s dětmi z ostatních 
vojenských rodin. Jak častěji zmiňoval, jistě to ovlivnilo jeho 
charakter. Vystudoval v Plzni reálku a Vyšší průmyslovou školu strojnickou. Byl obdařen 
celou řadou vloh, mezi něž patřilo téměř po celý život malování, ale mohl vyniknout také 
ve sportu, byl zdatným šermířem. Za války konvertoval k římskokatolické církvi a na sv. 
Josefa 1944 ho v kapli sv. Barbory františkánského kláštera v Plzni pokřtil P. Stanislav 
Juřík.  

Ve spojení s františkány pokračoval a dne 25. října 1947 obřadem obláčky vstoupil 
do Řádu menších bratří a přijal jméno františkánského světce Benedikta z Palerma, 
nazývaného „il Moro“ (1526‒1589), který byl prvním člověkem černé pleti kanonizovaným 
v řádném procesu římskokatolickou církví. První sliby složil už po komunistickém převratu 
26. října 1948. V letech 1948‒50 studoval Katolickou teologickou fakultu UK v Praze. 
V noci ze 13. na 14. dubna 1950 prožil zábor kláštera Panny Marie Sněžné v Praze a byl 
s ostatními spolubratry převezen na první místo internace, do kláštera v Hejnicích. 
V letech 1950‒57 pak prošel řadou internačních a pracovních táborů, nikdy však nebyl 
vězněn. Už v internaci složil tajně slavné řeholní sliby 17. června 1951 v Oseku. Následně 
jej 8. prosince 1952 biskup Kajetán Matoušek tajně vysvětil na kněze. Studium teologie 
dokončil vlastně až roku 1971. V letech 1957‒64 pracoval jako konstruktér a projektant 
v Rozvojovém středisku VČP Hradec Králové a v letech 1964‒72 ve Výzkumném ústavu 
paliv Praha. Bydlel většinou v podnájmech na různých místech, např. čtyři roky v bývalé 
řeznické lednici, kde v zimě z jejích stěn natřených emailem mohl stírat vodu - ale pro něj 
to bylo skoro nejkrásnější bydlení. 

Od roku 1972 mohl konečně oficiálně působit jako kněz a až do roku 1991 spravoval 
farnost v Pečkách. Poté se vrátil do františkánského kláštera u Panny Marie Sněžné 
v Praze, kde žil až do smrti. Dlouhá léta duchovně vedl sestry Apoštolátu sv. Františka a 
nedělní mše sv. sloužil v jejich mateřinském kostele sv. Václava v Dejvicích. Byl 
vyhledávaným zpovědníkem, život byl pro něj stálým úsilím a zápasem víry. V pražské 
arcidiecézi byl členem sboru konzultantů kardinála Tomáška a kardinála Vlka, kněžským 
exercitátorem a externím spirituálem kněžského semináře v Praze. U příležitosti 75. 
výročí povýšení Peček na město mu městské zastupitelstvo udělilo čestné občanství. 
Zemřel na Velikonoční pondělí 6. dubna 2026 v 19.00 hod. 

Během let sestavil a napsal řadu knih, některé autobiografického rázu: Nebyl jsem 
hrdina, Nechtěl jsem být farářem, Co mi dala rodná ves, Zápisky (ne)zkušeného faráře, 
Neplánovaných deset besed, dále třeba o Jiřím Mrázkovi Hovory na nemocničním lůžku, 
Cesta víry (různé texty související s J. E. Urbanem), Čtyři cesty a také k tématům 
duchovního života: Celibát, Zkušenosti z exercicií, Eucharistie, Aby člověk žil svůj život. 
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Často se jeho myšlení točilo kolem tématu víry: Věřit… Jde to vůbec? V posledních letech 
nemalý zájem také sklízela jeho videa na YouTube. Ještě měsíc před svým skonem po 
dlouhé a pečlivé práci odevzdal k publikování rukopis své poslední knihy Člověk v pasti 
času, která je nyní v tisku. 
 

Františkánská oblastní postní duchovní obnova v Dobřanech 
21. 2. 2026 

Jiří Zajíc, OFS: Dobrovolná skromnost 
Do farní stodoly dobřanské pobočky Koinonie Jan Křtitel (v současné době ve 

správě města Dobřany jako Komunitní centrum) se v onen den sjelo cca 40 sekulárních 
františkánek a františkánů z Plzeňska, Sušice, Sokolova a Černošic. Hlavní náplní setkání 
byly tři přednášky Jiřího Zajíce, OFS (kromě jiného formátora Národní rady SFŘ) a tři 
skupinkové debaty k zadaným otázkám (přepis Jirkovy prezentace vizte níže). Téma bylo 
podnětné, často čas ve skupinkách nepostačoval na všechny odpovědi, názory a osobní 
svědectví. 

Obnova byla doplněna mší svatou (celebroval koinonjiský P. Peter Hermanovský), 
výtečným obědem z koinonijské kuchyně ve farním sále a také následnou prohlídkou 
dobřanských kostelů (sv. Víta a sv. Mikuláše) a nově vytvořené a vysvěcené farní kaple 
Křtu Páně. Někteří z účastníků na závěr neodmítli kávu ve farní „kavárně“. (Antonín 
Jaroslav Šedivý, OFS) 
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Mgr. Jiří Zajíc, OFS: Dobrovolná skromnost 
(přepis prezentace) 

K čemu se může skromnost vztahovat? 

• k ochraně přírody?; Hana Librová: Zelení a pestří 

• k vystupování ve společnosti?; nemám ostré lokty, neusiluji o přední 
místa, ustupuji v konfliktech ... 

• k životnímu stylu?; konzumní životní styl se mi hnusí, odmítám žít pod 
neustálým tlakem na výkon ... 

• k vnitřnímu nastavení srdce člověka?; skromnost je vlastnost člověka, 
který má pravdivý pohled na sebe sama: nepřeceňuje své schopnosti ani 
zásluhy a necítí potřebu se vyvyšovat nad ostatními 

• úkol: Co mi pomáhá získávat pravdivý pohled na sebe? 
Dary skromnosti: 

• skromnost je to, co ti dává sílu odložit všechno nepodstatné, je to 
schopnost říct: tohle nepotřebuji, abych byl šťastný 

• skutečná síla skromnosti spočívá v tom, že tě osvobozuje od toho 
nejhoršího nepřítele - od strachu 

• skromnost ti dovoluje říct: Nevím. / Udělal jsem chybu. 

• skromnost ti nabízí tu nejradikálnější úlevu v dějinách lidstva: nemusíš být 
nic víc než to, kým opravdu jsi 

• skromnost v lásce znamená dát tomu druhému nekonečný prostor k 
dýchání i k chybám: znamená to milovat ho za to, kým je skutečně v tuto 
chvíli, ne proto, že dobře zapadá do našich představ o dokonalosti 

• skromnost znamená nechat v sobě umřít tu část osobnosti, která touží být 
stále obdivována; tak skromnost umožňuje svobodný růst 

• skromnost ti umožňuje jednat s lidmi svobodně bez ohledu na jejich 
postavení 

• skromnost je schopnost rozeznat správnou míru, je to úcta k hranicím, 
které ti život nastavil 

• skromnost ti dává možnost přestat se neustále srovnávat, a jen být 

• skromnost je jediný skutečný lék pro celou naši nemocnou planetu 
Překážky skromnosti: 

• společenský tlak; kultura úspěchu = „mít víc“; status se měří věcmi (auto, 
bydlení, značky); srovnání s ostatními (hlavně sociální sítě); problém: bojíš 
se, že budeš „pozadu“. 

• reklama a konzumerismus; neustálé podněty „kup si to“; vytváření 
umělých potřeb; spojování věcí se štěstím; problém: máš pocit, že něco 
pořád chybí 

• strach z nedostatku; „co kdybych to někdy potřeboval“; zakořeněné vzorce 
(často z rodiny nebo z minulosti); problém: hromadění „pro jistotu“ 
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• zvyk a pohodlí; nákup jako automatická reakce; pohodlnější koupit než 
přemýšlet; problém: jedeš na autopilota 

• emoční vazba na věci: věci jako vzpomínky, identita („tohle jsem já“); těžké 
se jich zbavit; problém: nejde jen o věci, ale o emoce 

• nedostatek času a energie; přemýšlet vědomě stojí úsilí; jednodušší je jít 
„zaběhnutou cestou“; problém: skromnost vyžaduje vědomá rozhodnutí 

• okolí (rodina, přátelé); nepochopení („proč si to nekoupíš?“); tlak na 
„normální“ životní styl; problém: jdeš proti proudu 

• falešné představy o skromnosti; „je to omezení“; „je to asketismus“; „je to 
nuda“; problém: lidé to ani nezkusí 

• identita a ego; věci jako symbol úspěchu; potřeba uznání; problém: lidé to 
ani nezkusí 

• nejasné hodnoty; nevíš, co je pro tebe důležité; pak automaticky saháš po 
věcech; problém: bez směru není skromnost 

• závěr: největší překážky nejsou větší, ale psychologické a sociální; 
skromnost není o tom „vzdát se věcí“, ale o tom „nebýt na nich závislý“ 

• úkol: Které jsou ty moje překážky skromnosti? Na čem jsem možná 
závislý? 

Zdroje skromnosti: 

• rozhoduji se nejen podle pořeb, ale také podle jejich hodnot 

• svou hodnotu neodvozuji od hodnocení druhými lidmi a od svých výkonů 

• má hodnota je zakotvena v tom, že jsem Dítě Boží 

• z důvěry v Boží otcovství vyrůstá má „strategická důvěra“: Hledej nejprve 
Boží království a jeho spravedlnost - a všechno ostatní ti bude přidáno. 

• skromnost vůči životnímu prostředí - šetrnost; neplýtvat - potravinami, 
vodou, energiemi; nevytvářet zbytečný odpad, třídit; nakupovat s ohledem 
na ochranu přírody; učit se chápat přírodní prostředí 

• úkol: Kde já vidím svou možnost v ochraně životního prostředí? 

• františkánská skromnost - minorita; františkánská „minorita“ je vnitřní 
svoboda nebýt středem světa - ale bez ztráty vlastní hodnoty; minorita jako 
postoj nebo způsob bytí „menšího“; může prakticky znamenat: pokora, 
neprosazování se za každou cenu; schopnost naslouchat; vědomí, že 
nejsem střed světa; být „menší“ jako vědomá volba; František nechtěl být 
„velký“: nechtěl moc, bohatství, postavení 

• nejde o to být slabý nebo neschopný, ale vědomě se nestavět nad druhé, 
nebýt středem všeho, sloužit místo ovládat, být otevřený (protože „nemám 
co ztratit); je to vlastně forma svobody od ega 

• paradox: menší = silnější; když se přestaneš snažit být velký; přestaneš 
být závislý na uznání; přestaneš soupeřit; získáš vnitřní sílu a klid; proto 
měl František obrovský vliv - i když chtěl být „nejmenší“ 
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• úkol: Jak se minorita projevuje ve tvém životě: ve vztazích, v zaměstnání, 
v církvi? 

• Laudato si´, odst. 202: Mnoho věcí musí změnit své směřování, ale 
především se potřebuje změnit samo lidstvo. Chybí mu vědomí 
společného původu, vzájemné sounáležitosti a společně sdílené 
budoucnosti. Toto základní povědomí by umožnilo zrod nových 
přesvědčení, nových postojů a životních stylů. Vyvstává tak velká kulturní, 
duchovní a výchovná výzva, která bude vyžadovat dlouhé obrodné 
procesy. 

(Záznam přednášek - František Luboš Kolafa, OFS: Dobrovolná skromnost. - první 
část- Mgr. Jiří Zajíc - YouTube; Dobřany skromnost Mgr. Jiří zajíc Druhá část) 

 

Velikonoční přání: 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=StleWDalaJ0&list=PLQg_u2jCPty8QsvqOoMARlmH7jcngp_UV
https://www.youtube.com/watch?v=StleWDalaJ0&list=PLQg_u2jCPty8QsvqOoMARlmH7jcngp_UV
https://www.youtube.com/watch?v=4kESrFbcpAE
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Jarní úprava terciářského hrobu  
(Františka Marie Ludmila Kučerová, OFS) 

 

Svatý František u kostela Všech svatých na Roudné 
(Anežka Jana Pachnerová, OFS) 

 

Citát na tento měsíc - svatý Augustin: „Máš-li strach ze smrti, miluj 
vzkříšení!“ (Anežka Jana Pachnerová, OFS) 
 

Od bratra Garryho (snímek z Assisi): 
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Kalendář (duben) a květen 2026 
• úterý 28. 4. Modlíme se (se sv. Bonaventurou) - 16.00: adorace v kostele 

NPM; 17.00: mše svatá; 18.00: kurz Emočně zdravá spiritualita VI., téma: 
Nadechnout se věčnosti; provází František Vladimír Tykvart, OFS (dle knih 
Petera Scazzera: Emočně zdravá spiritualita a 40 dní v Boží přítomnosti, 
Paulínky 2024); kurz je otevřen pro všechny zájemce (pokračování z léta) 

• úterý 5. 5. Modlíme se (se sv. Bonaventurou) - 16.00: „Ekologická“ křížová 
cesta Via creationis (Cesta stvoření) z PMN kolem Radbuzy ke kostelu na 
Roudné (k soše sv. Františka) 

• pátek 8. 5. - Oblastní františkánská pouť na Svatou Horu; organizuje MBS 
Sušice; program: 10.00 - mše svatá v bazilice; 11.15 - přednáška P. Petra 
Petřivaldského, OFMCap. v sále muzea; 12.00 - oběd v refektáři; 13.00 - 
modlitba františkánského růžence v bazilice 

• úterý 12. 5. Pomáháme (se sv. Anežkou) - 16.00 - 18.00: návštěvy bratří a 
sester dle domluvy 

• úterý 19. 5. Setkáváme se (se sv. Františkem) - 15.30: příprava agapé ve 
farním sále; 16.00: adorace v kostele NPM; 17.00: mše svatá; 18.00: setkání 
společenství ve farním sále, nešpory, organizační záležitosti, formace, agapé, 
sdílení 

• úterý 26. 5. Modlíme se (se sv. Bonaventurou) - 16.00: adorace v kostele 
NPM; 17.00: mše svatá; 18.00: kurz Emočně zdravá spiritualita VII., téma: 
Naučit se správně milovat; provází František Vladimír Tykvart, OFS (dle knih 
Petera Scazzera: Emočně zdravá spiritualita a 40 dní v Boží přítomnosti, 
Paulínky 2024); kurz je otevřen pro všechny zájemce (pokračování 
z loňského léta) 

• pátek 29. 5. - účast na Noci kostelů 
Pozn.: někdy může dojít k dílčím změnám. Kdo z vás se neúčastní aktivit MBS pravidelně 
každé úterý, raději si prosím ověřte na telefonu 731 433 121, že je vše podle plánu. 
Děkujeme. 

 

VÝROČÍ v dubnu a květnu 2026 
Profese / věčné sliby: Zdislava Anežka Anna Karpíšková (20. 4.), 
Ludvíka Dagmar Spíralová (21. 4. - 10 let), Ludmila Anna Srbová (13. 5.), 
Prokop Oldřich Rosůlek (18. 5.) - 20 let, Benigna Jiřina Křížková (21. 5.)   
Narozeniny: Marie Helena Tykvartová (24. 4.) - 75 let 
Přejeme hojnost Božího požehnání!  
Vzpomínáme: Paschala Jindřiška Ptáková († 8. 4. - 10 let), František Václav Pták 
(† 13. 4.)  
 

Redakční rada: Marie Františka Ludmila Kučerová, František Vladimír Tykvart, František 
Luboš Kolafa, Anežka Jana Pachnerová, Ludvíka Dagmar Spíralová, Anděla Rita Ivanka 
Anna Ludínová, František Karel Ženíšek, Antonín Jaroslav Šedivý. 

 http://www.mbssfrplzen.estranky.cz/, https://www.facebook.com/mbsplzen 

http://www.mbssfrplzen.estranky.cz/
https://www.facebook.com/mbsplzen

