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prosinec 2025 

 
 

Františka Pavla Ženíšková, OFS, a 
Marie Františka Ludmila Kučerová, 

OFS 

Stopadesátiny 
(Společná oslava sedmdesátin  

a osmdesátin) 
V sobotu 6. 12. 2025 se u Panny 

Marie Nanebevzaté konala mše svatá 
na poděkování za dar života našich 
sester Pavly a Lidky. Mši sloužil 
generální vikář P. Petr Hruška, 
koncelebroval P. Jiří Barhoň.  Petr 
Hruška měl krásnou promluvu, v níž 
připomněl vysoké nasazení našich 
sester pro jejich blízké i pro církev. 

Po mši následovalo 
nepřekonatelné agapé ve farním sále 
spojené s gratulacemi a také 
humornými i poučnými testy (Karel 
Ženíšek a Petr Hruška). Vše bylo v milé 

atmosféře, občas s hudbou, občas s veselým škádlením. Nechyběly ani Karlovy 
vtipy s naučením či jeho operetní přípitek. Prostě skvělá oslava skvělých žen. 
Pavlo a Lidko, velmi děkujeme za Vaše provázení i za vysoké nasazení pro 
lidičky kolem vás. (Antonín Jaroslav Šedivý, OFS)   

(Jen pro vnitřní potřebu MBS.) 
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Setkání u Helenky a Vládi Tykvartových 26. 11. 2025 

Na pozvání manželů Tykvartových jsme se v 
uvedený den odpoledne sešli v Chotěšově v jejich 
domácnosti v domku pod kostelem Narození 
Panny Marie. Předtím jsme využili možnosti 
prohlídky kostela za doprovodu Slávka Kouřila, 
nového kastelána v chotěšovském klášteře, do 
jehož gesce přešla nedávno i správa kostela. 
Dobřanská farnost, k níž patřil, jej předala obci 
Chotěšov. Slávek nám ukázal interiér kostela, za 
oltářem jsme viděli i gotickou náhrobní desku 
Vojslavy, sestry blahoslaveného Hroznaty a 
představené chotěšovského premonstrátského 
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kláštera. Její původní hrob byl 
ale v kněžišti klášterního 
kostela, po jeho zničení husity 
byl obnoven s touto náhrobní 
deskou, ale v 18. století byly 
Vojslaviny ostatky přemístěny 
do Hroznatova hrobu v 
tepelském klášteře. Tečkou za 
návštěvou kostela byla ukázka 
mišpulí z klášterní zahrady, 
které Slávek přinesl na 
ochutnávku (musí se u nich 

čekat na přemrznutí, jinak se nedají konzumovat). Nakonec si Danka Š. domluvila 
2 kila mišpulí na vytvoření mišpulového džemu. :-) 

U Helenky a Vládi jsme se setkali i s Otcem Šebestiánem, OFM, a společně 
jsme oslavili mši svatou. Při bohatém agapé a u sálajících kamen jsme si 
vyprávěli - kromě jiného - o poselstvích z Medžugorje, umělé inteligenci i o tom, 
jak se jednotlivé páry z našeho společenství kdysi 
seznámily či jak proběhla svatba. Hodně jsme se 
přitom pobavili a toto téma vzhledem k času nebylo 
dokončeno. Snad někdy příště.  

Je třeba všem poděkovat za vlídné a radostné 
sdílení, za službu Otci Šebovi a především Helence 
a Vláďovi za vřelé přijetí. (Antonín Jaroslav Šedivý, 
OFS) 

 
Dančin pochoutkový mišpulový džem 
(suroviny na 15 sklenek):  
2 kg mišpulí, 1 kg cukru, šťáva z 1 citronu, citronová 
kůra, 1 hvězdička badyánu, 2 lžičky mletého 
kardamomu, 1 malý kousek skořice, 13 zrnek kávy (v 
sítku), 4 vanilkové cukry. 
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Zápis z Rady MBS Plzeň dne 2. 12. 2025 
Rada MBS byla svolána za účelem zhodnocení volebního období Rady 

MBS od prosince 2022 do prosince 2025 a přípravy na volby do nové Rady MBS 
16. 12. 2025. 

Přítomni: Marie Františka Ludmila Kučerová - ministryně, František Luboš 
Kolafa - sekretář, Ludvíka Dagmar Spíralová - pokladnice, Antonín Jaroslav 
Šedivý - člen Rady, František Karel Ženíšek  - člen Rady 

Omluveni: Cyril Jan Tóth, OFM - duchovní asistent, František Vladimír 
Tykvart - zástupce ministra, Anežka Jana Pachnerová - formátorka 

 
Po úvodní modlitbě každý z přítomných členů zhodnotil uplynulé volební 

období. 
Pozitivně jsme hodnotili změnu v programu našeho společenství, při 

kterém se nyní více zaměřujeme na modlitbu a sdílení. Prožíváme vzájemné 
hlubší propojení v našem společenství.  

 Všemi členy bylo kladně hodnoceno větší propojení našeho společenství 
s farností při katedrále sv. Bartoloměje, která našemu společenství umožňuje 
setkávání ve farním sále. Naše společenství se podílí na většině akcí pořádaných 
farností. Zároveň jsme zvažovali, jakým způsobem více propojit naše 
společenství také s farností Severní předměstí, kde působí bratři 1. řádu i sestry 
a bratři MBS SFŘ.  

Pročetli jsme připravenou Zprávu pro volební kapitulu a aktualizovali své 
aktivity. 

Po konzultacích časových a fyzických možností členů Rady i dalších členů 
MBS jsme se shodli, že pro příští volební období navrhneme našemu MBS do 
voleb, které jsou plánované na 16. 12. 2025, ponechání současného složení 
Rady MBS. Navíc bude požádána sestra Anděla Rita Ivanka Anna Ludínová, aby 
kandidovala na členku Rady MBS pro sociální záležitosti. 

Následně jsme probrali podrobnou přípravu a konkrétní organizaci voleb.  
Dohodli jsme se rovněž na návštěvě sestry Františky Marie Kryslové, 

dlouhodobě nemocné, v termínu 13. 1. 2026 (potvrdí-li termín kněz). 
Společné setkání jsme zakončili modlitbou.  
Zapsala: Marie Františka Ludmila Kučerová; ověřil: Antonín Jaroslav 

Šedivý 

Zpráva o průběhu formačního semináře NR SFŘ  
„Chvalozpěv stvoření“ 

Ve dnech 7. až 9. listopadu 2025 se v prostorách minoritského kláštera v 
Praze uskutečnil formační seminář „Chvalozpěv stvoření“ pod vedením Jirky 
Zajíce - hlavního organizátora a formátora SFŘ v ČR. Seminář byl zaměřen na 
duchovní rozměr ochrany společného domova, inspiraci z encykliky Laudato si‘ 
a praktické kroky v péči o životní prostředí. Za naše MBS v Plzni se účastnili 
Anička Karpíšková, manželé Lída a Milan Kučerovi a Vláďa Tykvart. V pátek a 
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v neděli se účastnilo lidí méně, ale v sobotu nás bylo kolem 35 bratří a sester 
z celé republiky. 

Pátek jsme zahájili mší svatou v bazilice sv. Jakuba, následovala večeře z 
vlastních zásob a přednáška Stanislava Jaromi, OFMConv, na téma encykliky 
Laudato si‘. Večer byl zakončen debatami ve skupinách a společnou modlitbou v 
kapli. 

Sobota začala mší svatou a ranními chválami v kapli sv. Anežky. Po 
snídani následovala přednáška P. Jana Linharta o Františkově Chvalozpěvu, 
která nabídla hluboký duchovní pohled na téma stvoření. Diskuse ve skupinkách 
umožnily účastníkům sdílet osobní postřehy. Po obědě v blízké restauraci se 
účastníci věnovali sdílení zkušeností s péčí o společný domov, následoval 
workshop připravený Vojtěchem Dědkem, inspirovaný kongresem v Barceloně. 
Odpoledne bylo věnováno volným tématům, jako je vztah k domácím zvířatům, 
stravování či bydlení. Večer byl zakončen praktickými úkoly podle knihy 
„František – mistr a učitel modlitby“ a společnou modlitbou.  

Neděle začala snídaní a mší v bazilice. Dopolední program patřil skupinové 
práci na tématu misijního působení a dalším inspiracím z Barcelony. Po modlitbě 
Anděl Páně a obědě "ze zbytků od snídaně" následovala reflexe semináře a 
diskuse o budoucích aktivitách. Seminář byl zakončen společným shrnutím a 
modlitbou.  

Atmosféra a hlavní myšlenky: Františkánský klášter je po opravě velmi 
přitažlivý. Např. se tam nabízejí ke shlédnutí korunovační klenoty Jana 
Lucemburského a první večer jsme seděli v opraveném sále, ve kterém měl tento 
král svatební hostinu 
s Eliškou Přemyslovnou a 
později i s francouzskou 
princeznou Beatricí. 
Setkání proběhlo v bratrské 
atmosféře, která 
podporovala otevřenou 
diskusi a vzájemné 
poznávání. Přednášky P. 
Jana B. Linharta, 
Stanislava Jaromiho 
OFMConv a Vojty Dědka 
nabídly inspiraci k ochraně 
životního prostředí z 
pohledu církve, vědy i 
osobní víry. Diskuse ve 
skupinách umožnily všem 
účastníkům aktivně se 
zapojit a sdílet své 
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zkušenosti. Závěrem byla zdůrazněna důvěrná chvála Boha za stvoření a úsilí o 
jeho ochranu jako jeden z důležitých rozměrů misie. Seminář „Chvalozpěv 
stvoření“ přinesl účastníkům nejen duchovní obohacení, ale i praktické podněty 
k ochraně našeho společného domova. (zapsal František Vladimír Tykvart, OFS; 
ilustrační obrázek:Advent s Pannou Marií a svatým Františkem; jedna ze sedmi 
podob, kterou vytvořil Vláďa Tykvart ve spolupráci s umělou inteligencí - praktická 
ukázka toho, že AI může být dobrým pomocníkem ...) 
 
Od bratra Garryho: 

Papež Lev XIV. u hrobu sv. Františka z Assisi 
„Svět se i dnes ocitá v nejistotě, ale Františkův život ukazuje, že světlo naděje 
není nikdy daleko. Je na nás, abychom je dokázali znovu objevit,“ řekl Svatý otec. 

 
 

Z ticha se vynořuje naše pravé já (křesťanská meditace) 
Pravé ticho je obrovská síla. Nemám teď na mysli to negativní ticho, kdy si 

uraženě řeknete: „Tak s tou už nikdy nepromluvím.“ Ani ticho, kdy ze strachu 
zametáme věci pod koberec, jen aby se náhodou někdo nerozčílil, nebo kdy 
klameme svět, protože je příliš nebezpečné říct pravdu. 

Ne, nemyslím toto ticho plné potlačování a klamu. 
Myslím tím pravé ticho, ve kterém zažíváme rozšíření naší 
mysli a otevření srdce. Zažíváme v něm nový způsob 
komunikace a hlubokého společenství s druhými lidmi. 
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A právě takto poznáme pravé ticho: přináší nám klid se sebou samými i s 
ostatními. A v této „práci ticha“ se pak může vynořit naše pravé já. 
 
Modlitba Thomase Mertona  
Pane Bože můj, 
nemám tušení, kam jdu. 
Nevidím cestu před sebou 
a nevím s jistotou, kde skončí. 
Ani se neznám, 
a skutečnost, že si myslím, že následuji 
tvou vůli, 
neznamená, že ji skutečně dělám. 
 
Věřím však, že touha potěšit tě 
ve skutečnosti těší. 
A doufám, že tuto touhu mám ve všem, 
co dělám. 
Doufám, že nikdy nebudu dělat nic jiného 
než tuto touhu. 
A vím, že když to udělám, 
povedeš mě správnou cestou, 
i když o ní možná naprosto nic nevím. 
 
Proto ti budu vždy důvěřovat. 
I když se mi může zdát, že jsem ztracen 
a ve stínu smrti, 
nebudu se bát, 
neboť ty jsi vždy se mnou 
a nikdy mě nenecháš 
čelit mým nebezpečím samotného. 
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Kalendář leden 2026 

• úterý 23. a 30. 12. - setkání se nekoná (Vánoce); služba u jesliček (NPM) dle 
rozpisu 

• úterý 6. 1. Učíme se (se sv. Antonínem) - 15.30: formace s Anežkou Janou 
Pachnerovou, OFS (učebna v přízemí fary, Františkánská 11, Plzeň) / 16.00: 
adorace v kostele PMN; 17.00: mše svatá; pak ve farním sále studijní setkání 
k Příručce pro počáteční formaci, kap. II.: Sekulární Františkánský řád (5. 
téma: Františkánská mládež: způsob života, organizace, etapy, vztah k SFŘ; 
6. téma: Duchovní asistence – obdarování bratrského společenství); provází 
sestra Anežka Jana Pachnerová, OFS 

• úterý 13. 1. Pomáháme (se sv. Anežkou) - 16.00: setkání a mše svatá  s P. 
Markem Vilímkem, OFM, u Františky Marie Kryslové, OFS (Plzeň, Lábkova 
16) 

• úterý 20. 1. Setkáváme se (se sv. Františkem) – 15.30: příprava agapé ve 
farním sále; 16.00: adorace v kostele NPM, 17.00: mše svatá; pak setkání 
společenství ve farním sále, nešpory, organizační záležitosti, formace, agapé, 
sdílení …  

• úterý 27. 1. Modlíme se (se sv. Bonaventurou) – 16.00: adorace v kostele 
NPM, 17.00: kurz Emočně zdravá spiritualita III., téma Zlomit moc minulosti; 
provází František Vladimír Tykvart, OFS (dle knih Petera Scazzera: Emočně 
zdravá spiritualita a 40 dní v Boží přítomnosti, Paulínky 2024)  

Pozn.: někdy může dojít k dílčím změnám. Kdo z vás se neúčastní aktivit MBS 
pravidelně každé úterý, raději si prosím ověřte na telefonu 731 433 121, že je vše 
podle plánu. Další také na http://www.mbssfrplzen.estranky.cz/.Děkujeme. 

 
 

VÝROČÍ v prosinci 2025 a v lednu 2026 
Profese / věčné sliby: Bonaventura Karel Martin Duda (15. 
12.), Marie Františka Ludmila Kučerová a Ludvík Milan 
Kučera (20. 1.) 
Narozeniny: Františka Pavla Ženíšková (4. 12.) - 80 let a 
Marie Františka Ludmila Kučerová (4. 12.) - 70 let, Terezie 
Dana Šedivá (20. 1.)  
Přejeme hojnost Božího požehnání!  
 
Vzpomínáme: Pavla Anna Kroyová († 10. 12.), Blažena Klečatská († 13. 12.) - 
10 let 
 
Redakční rada: Marie Františka Ludmila Kučerová, František Vladimír Tykvart, 
František Luboš Kolafa, Anežka Jana Pachnerová, Ludvíka Dagmar Spíralová, 
František Karel Ženíšek, Antonín Jaroslav Šedivý. 
 http://www.mbssfrplzen.estranky.cz/, https://www.facebook.com/mbsplzen 
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http://www.mbssfrplzen.estranky.cz/
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