TERCIARSKE LISTY

prosinec 2025
Zpravoda] MBS SFR Plzeit

(Jen pro vnitrni potiebu MBS.)

Franti$ka Pavla Zeni§kova, OFS, a
Marie FrantiSka Ludmila Kucerova,
OFS
Stopadesatiny
(Spole¢na oslava sedmdesatin
a osmdesatin)

V sobotu 6. 12. 2025 se u Panny
Marie Nanebevzaté konala mse svata
na podékovani za dar zivota naSich
sester Pavly a Lidky. MSi slouzil
generalni vikaf P. Petr Hruska,
koncelebroval P. Jifi Barhon. Petr
Hruska mél krasnou promluvu, v niz
pfipomnél vysoké nasazeni naSich
sester pro jejich blizké i pro cirkev.

Po mSi nasledovalo
nepiekonatelné agapé ve farnim sale
spojené s gratulacemi a také
humornymi i pouénymi testy (Karel
Zenidek a Petr Hrugka). Ve bylo v milé
atmosfére, ob¢as s hudbou, ob&as s veselym Skadlenim. Nechybély ani Karlovy
vtipy s nauenim Ci jeho operetni pfipitek. Prosté skvéla oslava skvélych Zen.
Pavlo a Lidko, velmi dékujeme za VaSe provazeni i za vysoké nasazeni pro
lidicky kolem vas. (Antonin Jaroslav Sedivy, OFS)




Na pozvani manzelu Tykvartovych jsme se v
uvedeny den odpoledne sesli v ChotéSoveé v jejich
domacnosti v domku pod kostelem Narozeni
Panny Marie. Pfedtim jsme vyuzili moznosti
prohlidky kostela za doprovodu Slavka Koufila,
nového kastelana v chotéSovském klastere, do
jehoz gesce pieSla nedavno i sprava kostela.
Dobranska farnost, k niz patfil, jej pfedala obci
Chotésov. Slavek nam ukazal interiér kostela, za
oltafem jsme vidéli i gotickou nahrobni desku
Vojslavy, sestry blahoslaveného Hroznaty a
pfedstavené chotéSovského premonstratského




klastera. Jeji plvodni hrob byl
ale v knézisti klasterniho
kostela, po jeho zniCeni husity
byl obnoven s touto nahrobni
deskou, ale v 18. stoleti byly
Vojslaviny ostatky pfemistény
do Hroznatova hrobu v
tepelském klastefe. TeCkou za
navstévou kostela byla ukazka
miSpuli z klasterni zahrady,
které Slavek pfinesl na
= IR L8 2 ochutnavku (musi se u nich
cekat na premrznutl jlnak se nedajl konzumovat). Nakonec si Danka S. domluvila
2 kila mi$puli na vytvofeni miSpulového dzemu. :-)

U Helenky a VIadi jsme se setkali i s Otcem Sebestianem, OFM, a spoleéné
jsme oslavili m&i svatou. Pfi bohatém agapé a u salajicich kamen jsme si
vypraveéli - kromé jiného - o poselstvich z Medzugorije, umele inteligenci i o tom
jak se jednotlivé pary z naSeho spoleCenstvi kdysi | ;
seznamily ¢i jak probéhla svatba. Hodné jsme se
pfitom pobavili a toto téma vzhledem k ¢asu nebylo
dokon&eno. Snad nékdy pristé.

Je tfeba vSem podékovat za vlidné a radostné
sdileni, za sluzbu Otci Sebovi a predevsim Helence
a Vladovi za vrelé pfijeti. (Antonin Jaroslav Sedivy,
OFS)

Danéin pochoutkovy miSpulovy dzem

(suroviny na 15 sklenek):

2 kg mispuli, 1 kg cukru, 8tava z 1 citronu, citronova
klra, 1 hvézdicka badyanu, 2 Izicky mletého
kardamomu, 1 maly kousek skofice, 13 zrnek kavy (v
sitku), 4 vanilkové cukry.
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Zapis z Rady MBS Plzen dne 2. 12. 2025

Rada MBS byla svolana za u€elem zhodnoceni volebniho obdobi Rady
MBS od prosince 2022 do prosince 2025 a pfipravy na volby do nové Rady MBS
16. 12. 2025.

Pfitomni: Marie FrantiSka Ludmila Ku€erova - ministryné, FrantiSek Lubo$
Kolafa - sekretaf, Ludvika Dagmar Spiralova - pokladnice, Antonin Jaroslav
Sedivy - ¢len Rady, Frantisek Karel Zeniek - &len Rady

Omluveni: Cyril Jan Téth, OFM - duchovni asistent, FrantiSek Vladimir
Tykvart - zastupce ministra, Anezka Jana Pachnerova - formatorka

Po Gvodni modlitbé kazdy z pfitomnych ¢lent zhodnotil uplynulé volebni
obdobi.

Pozitivné jsme hodnotili zmé&nu v programu naSeho spoledenstvi, pfi
kterém se nyni vice zaméfujeme na modlitbu a sdileni. ProZivame vzajemné
hlubSi propojeni v nasem spoleCenstvi.

VSemi Cleny bylo kladné hodnoceno vétsi propojeni naseho spoledenstvi
s farnosti pfi katedrale sv. Bartoloméje, kterd naSemu spole€enstvi umoziuje
setkavani ve farnim sale. Nase spole€enstvi se podili na vétsiné akci pofadanych
farnosti. Zaroveni jsme zvazovali, jakym zplsobem vice propojit nase
spolecenstvi také s farnosti Severni pfredmésti, kde pusobi bratfi 1. fadu i sestry
a bratfi MBS SFR.

Procetli jsme pfipravenou Zpravu pro volebni kapitulu a aktualizovali své
aktivity.

Po konzultacich ¢asovych a fyzickych moznosti ¢lent Rady i dalSich ¢lent
MBS jsme se shodli, ze pro pfisti volebni obdobi navrhneme nasemu MBS do
voleb, které jsou planované na 16. 12. 2025, ponechani souasného slozeni
Rady MBS. Navic bude pozadana sestra Andéla Rita Ivanka Anna Ludinova, aby
kandidovala na ¢lenku Rady MBS pro socialni zalezitosti.

Nasledné jsme probrali podrobnou pfipravu a konkrétni organizaci voleb.

Dohodli jsme se rovnéz na navstévé sestry FrantiSky Marie Krysloveé,
dlouhodobé nemocné, v terminu 13. 1. 2026 (potvrdi-li termin knéz).

Spolecné setkani jsme zakongili modlitbou.

Zapsala: Marie FrantiSka Ludmila Kucerova; ovéfil: Antonin Jaroslav
Sedivy

Zprava o priibéhu formaéniho seminare NR SFR
»Chvalozpév stvoreni“

Ve dnech 7. az 9. listopadu 2025 se v prostorach minoritského klastera v
Praze uskute¢nil formaéni seminaf ,Chvalozpév stvofeni“ pod vedenim Jirky
Zajice - hlavniho organizatora a formatora SFR v CR. Seminaf byl zaméfen na
duchovni rozmér ochrany spole¢ného domova, inspiraci z encykliky Laudato si*
a praktické kroky v péci o zivotni prostfedi. Za naSe MBS v Plzni se ucastnili
Anicka Karpiskova, manzelé Lida a Milan Kuéerovi a Vlada Tykvart. V patek a
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v nedéli se ucastnilo lidi méné, ale v sobotu nas bylo kolem 35 bratfi a sester
z celé republiky.

Patek jsme zahgjili mSi svatou v bazilice sv. Jakuba, nasledovala vecefe z
vlastnich zasob a pfednaska Stanislava Jaromi, OFMConv, na téma encykliky
Laudato si‘. Vec€er byl zakon&en debatami ve skupinach a spolecnou modlitbou v
kapli.

Sobota zaCala mSi svatou a rannimi chvalami v kapli sv. Anezky. Po
snidani nasledovala pfednaska P. Jana Linharta o FrantiSkové Chvalozpévu,
ktera nabidla hluboky duchovni pohled na téma stvofeni. Diskuse ve skupinkach
umoznily ucastnikim sdilet osobni postfehy. Po obé&dé v blizké restauraci se
ucastnici vénovali sdileni zkuSenosti s péci o spoleCny domov, nasledoval
workshop pfipraveny Vojtéchem Dédkem, inspirovany kongresem v Barceloné.
Odpoledne bylo vénovano volnym tématim, jako je vztah k domacim zvifatdm,
stravovani ¢&i bydleni. Veler byl zakonlen praktickymi ukoly podle knihy
.FrantiSek — mistr a ucitel modlitby* a spole¢nou modlitbou.

Nedéle zacala snidani a m3i v bazilice. Dopoledni program patfil skupinové
praci na tématu misijniho plsobeni a dal§im inspiracim z Barcelony. Po modlitbé
Andél Pané a obédé "ze zbytki od snidané" nasledovala reflexe seminafe a
diskuse o budoucich aktivitach. Seminaf byl zakonéen spole¢nym shrnutim a
modlitbou.

Atmosféra a hlavni myslenky: FrantiSkansky klaster je po opravé velmi
pfitazlivy. Napf. se tam nabizeji ke shlédnuti korunovacni klenoty Jana
Lucemburského a prvni vecer jsme sedéli v opraveném sale, ve kterém mél tento
krdl  svatebni  hostinu
s Eliskou Pfemyslovnou a
pozdéji i s francouzskou

princeznou Beatrici.
Setkani probéhlo v bratrské
atmosfére, ktera
podporovala otevfenou
diskusi a vzajemne
poznavani. Prednasky P.
Jana B. Linharta,
Stanislava Jaromiho

OFMConv a Vojty Dédka
nabidly inspiraci k ochrané
Zivotniho prostredi z
pohledu cirkve, védy i
osobni viry. Diskuse ve
skupinach umoznily vSem
UCastnikim  aktivné se
zapojit a sdilet své




zkuSenosti. Zavérem byla zdGraznéna duvérna chvala Boha za stvofeni a Usili o
jeho ochranu jako jeden z dulezitych rozmérd misie. Seminar ,Chvalozpév
stvoreni“ pfinesl ucastnikim nejen duchovni obohaceni, ale i praktické podnéty
k ochrané naseho spoleéného domova. (zapsal FrantiSek Vladimir Tykvart, OFS;
ilustracni obrazek:Advent s Pannou Marii a svatym FrantiSkem; jedna ze sedmi
podob, kterou vytvofil Vlada Tykvart ve spolupraci s umélou inteligenci - prakticka
ukazka toho, ze Al maze byt dobrym pomocnikem ...)

Od bratra Garryho:

Papez Lev XIV. u hrobu sv. FrantiSka z Assisi
,SVet se i dnes ocita v nejistoté, ale FrantiSkav Zivot ukazuje, Ze svétlo nadéje
neni nikdy daleko. Je na nas, abychom je dokazali znovu objevit,” fekl Svaty otec.

Z ticha se vynoruje nase pravé ja (kfestanska meditace)

Pravé ticho je obrovska sila. Nemam ted na mysli to negativni ticho, kdy si
urazené feknete: ,Tak s tou uz nikdy nepromluvim.“ Ani ticho, kdy ze strachu
zametame véci pod koberec, jen aby se nahodou nékdo nerozcilll nebo kdy
klameme svét, protoZe je pfilis nebezpecné fict pravdu. :

Ne, nemyslim toto ticho plné potlacovani a klamu.
Myslim tim pravé ticho, ve kterém zaZivame rozSifeni nasi
mysli a otevieni srdce. ZaZivame v ném novy zpUsob
komunikace a hlubokého spolecenstvi s druhymi lidmi.
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A pravé takto pozname praveé ticho: pfinasi nam klid se sebou samymi i s
ostatnimi. A v této ,praci ticha“ se pak mize vynofit naSe pravé ja.

Modlitba Thomase Mertona

Pane Boze muj,

nemam tuseni, kam jdu.

Nevidim cestu pfed sebou

a nevim s jistotou, kde skongi.

Ani se neznam,

a skutecCnost, Zze si myslim, Ze nasleduji
tvou vali,

neznamena, Ze ji skute¢né délam.

Véfim vsak, ze touha potésit té

ve skutecnosti t&Si.

A doufam, zZe tuto touhu mam ve vSem,
co délam.

Doufam, ze nikdy nebudu délat nic jiného
nez tuto touhu.

A vim, Ze kdyZ to udélam,

povede§ mé spravnou cestou,

i kdyZ o ni mozna naprosto nic nevim.

Proto ti budu vzdy duveérovat.

| kdyZz se mi mlze zdat, Ze jsem ztracen
a ve stinu smrti,

nebudu se bat,

nebot ty jsi vzdy se mnou

a nikdy mé nenechas

Celit mym nebezpecim samotného.




Kalendar leden 2026

o utery 23. a 30. 12. - setkani se nekona (Vanoce), sluzba u jeslicek (NPM) dle
rozpisu

o utery 6. 1. Uéime se (se sv. Antoninem) - 15.30: formace s AneZkou Janou
Pachnerovou, OFS (u€ebna v pfizemi fary, FrantiSkanska 11, Plzeri) / 16.00:
adorace v kostele PMN; 17.00: mSe svata; pak ve farnim sale studijni setkani
k Pfiru¢ce pro pocatecni formaci, kap. Il.: Sekularni FrantiSkansky fad (5.
téma: Frantiskanska mladeZ: zplsob Zivota, organizace, etapy, vztah k SFR;
6. téma: Duchovni asistence — obdarovani bratrského spolecenstvi); provazi
sestra Anezka Jana Pachnerova, OFS

o utery 13. 1. Pomahame (se sv. Anezkou) - 16.00: setkani a mSe svata s P.
Markem Vilimkem, OFM, u FrantiSky Marie Kryslové, OFS (Plzen, Labkova
16)

o utery 20. 1. Setkavame se (se sv. FrantiSkem) — 15.30: pfiprava agapé ve
farnim sale; 16.00: adorace v kostele NPM, 17.00: m3e svatd; pak setkani
spolecenstvi ve farnim sale, neSpory, organizaéni zalezitosti, formace, agapé,
sdileni ...

o utery 27. 1. Modlime se (se sv. Bonaventurou) — 16.00: adorace v kostele
NPM, 17.00: kurz Emocné zdrava spiritualita Ill., téma Zlomit moc minulosti;
provazi FrantiSek Viadimir Tykvart, OFS (dle knih Petera Scazzera: Emoc¢né
zdrava spiritualita a 40 dni v Bozi pfitomnosti, Paulinky 2024)

Pozn.: nékdy maze dojit k dilcim zménam. Kdo z vas se nedcastni aktivit MBS

pravidelné kazdé utery, radéji si prosim ovérte na telefonu 731 433 121, Ze je vSe

podle planu. Dalsi také na http://www.mbssfrplzen.estranky.cz/.Dékujeme.

VYROCI v prosinci 2025 a v lednu 2026 g 3t ws%
Profese / vé&né sliby: Bonaventura Karel Martin Duda (15. _ t: EAy }
12.), Marie Franti$ka Ludmila Kugerova a Ludvik Milan +%
Kugera (20. 1.) o

Narozeniny: FrantiSka Pavla Zeniskova (4. 12.) - 80 let a 1}, ﬁ' ::;- .
Marie FrantiSka Ludmila KuCerova (4. 12.) - 70 let, Terezie ijhﬁi?,r JF .??:;5.3
Dana Sediva (20. 1.) e, *~;,§

Piejeme hojnost Boziho pozehnani! f

Vzpominame: Pavla Anna Kroyova (1 10. 12.), Blazena Kle€atska (1 13. 12.) -
10 let

Redak¢ni rada: Marie FrantiSka Ludmila KuCerova, FrantisSek Vladimir Tykvart,
Frantisek Lubo$ Kolafa, Anezka Jana Pachnerova, Ludvika Dagmar Spiralova,
Franti$ek Karel Zeni$ek, Antonin Jaroslav Sedivy.
http://www.mbssfrplzen.estranky.cz/, https://www.facebook.com/mbsplzen
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