5. TERCIARSKE LISTY

Zari 2025
Zpravoda] MBS SFR Plzei

(Jen pro vnitini potrebu MBS.)

Sestra MUDr. Benigna Jifinka Kfrizkova, OFS,
oslavila v srpnu se svymi blizkymi sté narozeniny

Zpravu o oslavé nam bezprostfedné a
s humorem jemu viastnim podal bratr Karel:

Sestry a brachové,

minuly tyden ve Ctvrtek, v den stych
narozenin nasi Jifinky, jsme ji s Janou P.
navstivili. Neplanované s k nam pfidal P.
Petr Hruska. Setrvali jsme tam skoro dvé
hodiny. Sedéli jsme na zahradé a kromé nas
tam bylo Sest Jifin€inych pfibuznych. Jifince
chvili trvalo, nez si uvédomila, kdo je Petr
Hruska a &i je syn. David a Lucie KFiZkovi se
0 nas skvéle starali. Byl vynikajici dort,
vineCko i kaficko. Jifinka se po chuvili
rozpovidala a vypravéla dokonce i vtipy.
Jeden vam pretlumocim:

Po ulici 8la devadesatileta babicka, a kdyz potkala
krasného mladika, poZadala ho, aby ji polibil. KdyZ vidél
jeji vrascitou tvar, odmitl. Babi¢ka mu fekla: ,Kdyz mé
polibis, dam ti mobil.*
To byla pro

nemajetného
mladika lakava
nabidka, a tak ji
polibil. A pak fekl: ,A
ted chci ten mobil.”
Babka na to: ,603
294 010."

Ja jsem pfed tim slySel také takovy
jemny vtipek, tak se svami o néj podélim.
Frantik se pta Pepicka: ,0d ¢eho ma vas tata
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tak oteklou tvar?“ Pepicek odpovédél: ,O0d modlitby. My se kazdy vecer spole¢né
modlime Otena$, a kdyZ jsme byli u ,... zbav nas v8eho zlého...“, tak se tatinek
podival na maminku a ona si toho v8imla.“ (Franti$ek Karel Zenisek, OFS)

My se k oslavé JifinCina velkého vyroé€i spole¢né pfipojime na velkém
spole€enstvi 16. 9. 2025. Mame pfipraveno nékolik pfekvapeni, véfime, Ze se vie
podafi.

Jifinka KFiZzkova je vyjime€na Zena. Malo uz se vi, Ze ve svém profesnim
byla prakopnici détské psychiatrie v nasi zemi. Jako primarka stala u zalozeni
détského oddéleni v dobfanském psychiatrickém ustavu v 60. a 70. letech
minulého stoleti (odkud musela v dobé normalizace odejit), zprostfedkovala
adopci v rodinach pro 199 détskych pacientd. Stala za tajnym Sifenim dokumentt
2. vatikanského koncilu v Cesku. Organizovala aktivity Ceské kiestanské
akademie a kiestanskych lékafli na Plzensku, podporovala postaveni zen v
katolické cirkvi a ekumenu ... Je nositelkou statnich a krajskych ocenéni.

V nasem spoleCenstvi si Jifinky cenime pro jeji moudrost, odvahu a
pfimocarost, které ji ani ve stafi neopustily. At Ti, Jifinko, Pan stale Zzehna, at' Ti
pomUze nést obtize véku a at stale mas radost ze Zivota. Mame Té radi. (Antonin
Jaroslav Sedivy, OFS)

Dalsi letni oslavenci:

Otec Benedikt Vladimir Holota, Bratr FrantiSek Karel Zenisek,
OFM, oslavil 5. 8. 2025 OFS, oslavil 2. 7. 2025
své 103. narozeniny. své 79. narozeniny.
(Od bratra Garryho) aneb Neni nad dobfe promysleny

darek. :-)
(Od bratra Garryho)




Letni duchovni obnova MBS SFR Plzen 2025:
Ticho, hloubka a dotek Bozi pritomnosti

Slova jako hluboka, obohacujici, srde¢na, pokojna,
posilujici, viela, laskyplna, pratelska, duchovni, silna, klidna,
inspirujici, uzdravujici, pravdiva, ticha, poctiva, pokorna,
moudra, opravdova a radostna — to vSechno zaznivalo z Ust
Ucastnikl, kdyz se po tfech dnech lougili s leto$ni letni duchovni
obnovou pofadanou mistnim bratrskym spole€enstvim
sekularniho frantiSkanského fadu v Plzni.

Obnova probihala od 28. do 30. ervence =
2025 na fafe u kostela PMN Plzef a nesla silné
téma: EmocCné zdrava spiritualita a Modlitba
pfitomnosti Boha. Kazdy den byl napinén
modlitbou, ztiSenim, prfednaskami, osobni
reflexi i spoleénym sdilenim. U&astnici se nofili
do témat, ktera vychazela z knih Petera
Scazzera (Emocné zdrava spiritualita a 40 dni v
Bozi pfitomnosti) — a nenechala nikoho
Ihostejnym. Témata jako ,Objevit své autentické
ja“ ,Zlomit moc minulosti“, ,Pfijmout sva
omezeni“ nebo ,Milovat Krista nade vse“ vedla
pfitomné k hlubokému osobnimu zamysSleni i
vdécCnosti za dar viry.

Program byl doprovazen bratrem
FrantiSkem Vladimirem Tykvartem, OFS, jehoz
citlivé, moudré a duchovné zralé vedeni bylo
skute€nou oporou a darem pro vSechny
pfitomné. Jeho slova padala do srdci s lehkosti,
a presto s hloubkou, ktera proménuje. Kazdy
den byl strukturovan tak, aby dal prostor Pismu, -
tichu, spoleéné modlitbé i duchovni pisni —a | { I
také dobrému jidlu a rozhovoram, které Casto I |3
byly stejné podnétné jako samotné prednasky. n ;

Zavérem nelze nez s pokorou a vdécnosti
podékovat vSem, kdo se na této obnové podileli
— zejména Franti$kovi Vladimiru Tykvartovi za | |
jeho sluzbu a svédectvi viry. Také diky zazemi
farnosti a vSem otevienym organizatordm jsme mohli spolecne zakusit, co
znamena byt opravdu spolu — v Bohu, v pokoji, v lasce.

,V tichu a duvére bude vase sila.“ (Iz 30,15). TéSime se na dalSi spole¢na
setkani. (Tereza RimeSova, ucastnice duchovni obnovy)
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J. Cyril Jan Téth, OFM: Promluva
k tématim 1 — 3 I. kapitoly Prirucky pro pocatec¢ni formaci
dne 2. 9. 2025 na setkani MBS SFR Plzen

Na naSem prvnim setkani MBS po prazdninach, tedy 2. 9., jsme zacali
prochazet ,Pfiru¢ku pro pocate€ni formaci®. Mé&li jsme radost, Ze se slova ujal br.
Cyril, nas duchovni asistent. Postupné s nami proSel prvni tfi témata z |. kapitoly
(Zivot v Kristu, v cirkvi a ve FrantiSkovi), a to: 1. Kristus, stfed naseho zivota, 2.
FrantiSek, stfed nadeho poslani a 3. Cirkev, naSe spolecnice na frantiSkanské
cesté.

Ad 1) - zde je vyznamny ¢&l. 4 naSi fehole. Br. Cyril zdUraznil, Ze Kristus ma
byt sttedem naSeho Zivota, ale nemame zapominat na celou BoZi Trojici. Skrze
Krista poznavame Otce v Duchu svatém. Abychom Krista poznali, nestaci jen
zustat u katechismu, ale musime s nim navazat osobni vztah. Pokrmem pro dusi
je modlitba, Pismo a zasadni vyznam ma Eucharistie. A co si mame z Krista
,vzit“? Hlasani evangelia, odevzdanost Bohu, chudobu a sluzbu lidem. Po
Cyrilové vykladu jsme méli moznost sdilet se: jaky je mUj vztah ke Kristu, zda je
stfredem meho Zivota a jak bych ukazoval svou lasku ke Kristu okolnimu svétu.

Ad 2) - v tomto bodu Cyril zdlraznil, Ze sv. FrantiSek je vzorem nasSeho
poslani, a ne nutné stfedem. Tim je Bozi Trojice. Ve FrantiSkovi Cerpame idealy
svého poslani, které je inspirovano Kristem. Odpovidali jsme na otazku: ,Co se ti
na sv. FrantiSkovi libi?“ Zde jsou nékteré odpovédi bratfi a sester: Zivelnost,
nezkoumal traktaty; sloz starost na Pana a on se postara; vidél ve vSem BozZiho
Ducha; jeho skute€na a opravdova chudoba; nefesil minulost a budoucnost, Zil
pfitomnost; posluSnost a ucta k cirkvi; svoboda a odpoutanost; Zil jiZ na zemi v
Bozim kralovstvi, protoZe opravdové miloval Boha a lidi a prozival pokoj a radost,
protoze Bohu duvéfoval a byl mu zcela oddany.

Ad 3) - v8e v cirkvi je hodno uctivani, protoze Jezi$ Kristus je hlava a cirkev
je jeho télo. Ctil autoritu cirkve (viz jeho navstéva u papeze Inocence lll., ktery mu
dal pozehnani a usty schvalil FrantiSkova prvni pravidla zZivota podle evangelia).
FrantiSek si vazil vSech duchovnich, at’ bohatych nebo chudych, at pfikladné
Zijicich nebo chybujicich. VSichni byli povolani a posvéceni. Oni maji propUjéenou
moc (jsou pomazani) proménit obycejny chléb v Bozi Télo. Po Cyrilové vykladu
jsme odpovidali na otazku: Jak se mohu stat spolupracovnikem cirkve, kdyz se
vydam frantiSkanskou cestou?“ A odpovédi: stejné jako FrantiSek, vSe délat s
posvécenim cirkve; mit Uctu ke knézi; partnerstvi a spoluprace v cirkvi v duchu
synodality; kdyz néco cirkev potiebuje a ji vim, Ze ma potfebnou vybavenost k
uskute€néni zaméru, tak se nabidnu, ne jen slouzit, ale také byt kreativni;
odhalovani klerikalismu v cirkvi v duchu bratrstvi; pokud jsem ,menSi bratfi“,
potom ve vztahu k druhym vZdy zaujimame postoj ,ten lepSi stoji vzdycky vedle
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TéSime se na dalsi témata z PFirucky. PFfisté bude promlouvat Lubo$ na
téma ,Co znamena byt sekularni frantiSkan“ a ,Nas sekularni fad“. (FrantiSek
Viadimir Tykvart, OFS)

Anezka Zdislava Anna Karpiskova, OFS:

Letni vzpominka na Koclirov

Na konci cervna jsem méla
moznost stravit nékolik dni v pomérné
novém poutnim misté Koclifov v diecézi
Kralovohradecké. Vtomto misté je
Narodni centrum Fatimského
apostolatu v CR a Centrum je ziskalo
darem od Skolskych sester sv.
FrantiSka, které tam stale jezdi. Fatimsky apostolat
zde sidli jiz 30 let. Zije zde celkem mala komunita,
ktera se stara jak o provozni zazemi, tak i o ubytovani
hostl a zajiStuje témeér vSechny akce, jichz je tady
stale hodné. SpoleCenstvi se schazi kazdy den rano,
v poledne a vecCer k modlitbé rizence i na msi.

Nové je zde vybudovana Capelinha zemi
stfedni a vychodni Evropy. Je to pfesna replika
mista zjeveni Panny Marie v portugalské
Fatimé. Je rovnéz jednim z mist, kde mlzete
v Jubilejnim  roce  ziskat  pravomocné
T ] ] odpustky. Je to také oblibené misto naseho
MONS. PAVEL DOKLADAL| SouCasného nuncia.

Na oslavu 50 let knéZské sluzby Mons. Pavla Dokladala
také pfijel i se sestrami z nunciatury, které se velmi snazily i
s nami mluvit Cesky. Oslavy probéhly za velké ucasti lidi
z celé Moravy i Cech. Po hlavni bohosluzbé byl spolegny
obéd v mistni restauraci a pak posezeni v prostoru klastera.

Tolik pfevlecenych posteli a uklizenych pokoju a prostor
jsem jiz hodné dlouho nezazila. A tak osvézena na duchu a
trochu unavena jsem se vratila nazpét. Zde také
svého ¢asu pobyval biskup Hlouch a napsal zde
knihu Minuténka. Je to zde krasné a promodlené
misto.

FATIMSKY APOSTOLAT V CR
tel.: +420 731 646 800

e-mail: cm-fatima@cm-fatima.cz
www.cm-fatima.cz

Od bratra Garryho:
Poselstvi svatého otce k 10. svétovému dni modliteb za péci o stvoreni
Od 1. zafi do 4. fijna 2025 probiha ekumenicka iniciativa ,,Cas stvoreni®.
Pfed deseti lety vydal papez FrantiSek ,zelenou encykliku“ Laudato si'. Papez Lev
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k tomuto vyroci v Jubilejnim roce 2025 vydava ve Vatikanu
30. Cervna 2025, na pamatku svatych prvomucedniki
fimské cirkve, poselstvi k 10. svétovému dni modliteb
za péci o stvoreni ,Semena miru a nadéje”.

VS§emohouci BoZe, pritomny v celém vesmiru i v tom
nejmensim ze svych tvord, ty zahrnuje§ svoji néhou
vSechno, co existuje, vlej nam silu své lasky, abychom
pecovali o Zivot a krasu.

Zaplav nas pokojem, abychom Zili jako bratfi a sestry
a nikomu neskodili.

BozZe chudych, pomahej nam vysvobozovat opusténé a zapomenuté teto
zemé, kteri maji v tvych ocCich tak velkou hodnotu.

Uzdrav na$ Zivot, abychom chranili svét a nedrancovali ho, abychom
rozsévali krasu, a ne znecisSténi a zkazu.

Dotkni se srdci téch, kdo hledaji pouze vyhody na ukor chudych zemé.

Nau¢ nas objevovat hodnotu kazdé véci, s UZzasem kontemplovat a uznavat,
Ze jsme na své cesté k tvému nekonec¢nému svétlu hluboce sjednoceni se véemi
tvory.

Dékujeme ti, Ze jsi s nami po vSechny dny.

Prosime té&, posiluj nas v nasem usili o spravedinost, lasku a mir.

(Papez FrantiSek v Laudato si’)

Papez vybizi k modlitbé za rozliseni skrytych cest srdce
Celosvétova sit modlitby s papezem (Apostolat modlitby) zvefejnila
modlitbu Svatého otce, kterou doprovazi modlitebni Umysl na mésic Cervenec na
téma ,Za formaci v rozliSovani“: ,Modleme se, abychom se ucili ¢im dal hloubéji
rozliSovat, jak poznat cesty Zivota, a odmitnout v8e, co nas odvadi od Krista a
evangelia“.

Duchu svaty, svétlo naseho rozumu,

Jjemny vanku, ktery vede$ naSe rozhodnuti,

daruj mi milost, abych pozorné naslouchal tvému hlasu
a rozliSoval skryté cesty svého srdce,

abych pochopil, co je pro tebe skutecné duleZite,

a osvobodil své srdce od jeho trapeni.

Prosim té o milost, abych se naudil zastavit se,
uvédomit si, jak jednam,

Jaké city ve mné prebyvaji

a jaké mySlenky mé zaplavuji,

které tak ¢asto prehlizim.

Touzim po tom, aby mé ma rozhodnuti
vedla k radosti z evangelia.
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I kdyZ musim prochazet chvilemi pochybnosti a tinavy,

i kdyZz musim bojovat, pfemyslet, hledat a zaCinat znovu ...
Protoze na konci cesty

Je tva uatécha plodem spravného rozhodnuti.

Dej mi hlubsi pochopeni toho, co mé podnécuje,
abych mohl odmitnout to, co mé odvadi od Krista,
a plnéji ho milovat a slouZzit mu.
Amen.
(Lev XIV., papez)

Naée Yacintha z Indie ukondcila dalSi Skolni rok

Adopce na dalku® - Child Sponsorship Program
Rocni zprava - Annual Progress Report

Sekularni frantifkansky Féd t

mistni bratrske spolecenstvi Plzed
je kmotrem

Cejky chocholaté
v Zoologické a botanicke zahradé mésta lané.
pispblonk o gataci

2025

Adopce sestry ¢ejky chocholaté v plzeriské zoo

PriSel certifikat, Zze jsme nasi veselé sestie
Cejce zaplatili Zivobyti na dals$i rok. Diky vSem
pfispévatelim a pfispévatelkdm. Nenechte se vydésit obrazkem, pan Martin
Vobruba z plzefiské zoo, koordinator adopci, nam ur€ité nesdéluje, ze se Cejku
chysta pozfit varan komodsky &i néjaka jina potvora. :-)

Z wikipedie jako zajimavost uvadim par poznatkl o jménu ,Cejka“: Ve starSi
literatufe uvadéna jako &ejka obecna. Ceské jméno &ejka je pojmenovani opravdu
staré a existuje o tom i pisemny doklad. Pfed rokem 1366 piSe mistr svatovitské
kapituly Bartolomé&j z Chlumce, zvany Claretus, v knize Ortulus phisiologiae, Ze
Cejka je maly ptak velikosti drozda a v letu fikava: »Knihy, knihy«, ale nikdy zadné
necte! Ackoliv se Cejce fikalo Cejka jiz ve stfedovéku, méla celou fadu dalSich
lidovych pojmenovani. Zdenék KlGz zaznamenal tato: ahezka, ahyzka, Cajka,
Cejka, Cejka obecna, kniha, knihavka, knihora, knihovka, kniha, knihora, knihovka,
kolajka, koliha, kyviz, mikacka, piviska, stara divka, stara panna, vdova. (Antonin
Jaroslav Sedivy, OFS)



https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Zden%C4%9Bk_Kl%C5%AFz&action=edit&redlink=1

s v

Kalendar (zafi) a Fijen 2025

o utery 23. 9. Sdilime se (se sv. Klarou) — 16.30: spole¢na navstéva vystavy Vladivoje
Kotyzy: Zjevovani svéta; vystavni sifi Masné kramy

o utery 30. 9. Modlime se (se sv. Bonaventurou) — 16.00: kurz Emocné zdrava
spiritualita |. (ttma Pfekazky zdravého duchovniho Zivota), vede bratr FrantiSek
Vladimir Tykvart, OFS (dle knih Petera Scazzera: Emo¢né zdrava spiritualita a 40 dni
v Bozi pfitomnosti, Paulinky 2024)

e patek 3. 10. - Tranzitus: 16.00 - sraz pfed kostelem PMN, pési putovani na Roudnou
spojené s kfizovou cestou dle textl sv. Frantiska; 18.00 v kostele VSech svatych na
Roudné mse svat4, 19.00 - obfad Tranzitu

¢ sobota 4. 10. - slavnost sv. FrantiSka: 18.00 - kostel PMN; nasledné agapé ve farnim
séle

e utery 7. 10. UCime se (se sv. Antoninem) - 15.30: formace s Anezkou Janou
Pachnerovou, OFS (u€ebna v pfizemi fary, FrantiSkanska 11, Plzef) / 16.00: adorace
v kostele PMN; 17.00: mSe svata; pak ve farnim sale studijni setkani k Pfiru¢ce pro
podatedni formaci, kap. |.: Zivot v Kristu, v cirkvi a ve Frantigkovi (4. téma: Co to
znamena byt sekularnim frantiSkanem) a kap.Il.: Sekularni frantiSkansky fad (1. téma:
FrantiSkani: rodina rodin - spoleéné charisma pro cirkev); provazi bratr FrantiSek
Lubo$ Kolafa, OFS

o utery 14. 10. Setkavame se (se sv. FrantiSkem) — 15.30: pfiprava agapé ve farnim
sale; 16.00: adorace v kostele NPM, 17.00: m8e svata; pak setkani spoleCenstvi ve
farnim sale, nespory, organizaéni zalezitosti, formace, agapé, sdileni ...

e utery 21. 10. Modlime se (se sv. Bonaventurou) — 16.00 adorace v kostele PMN;
17.00 m3e svatd; pak ve farnim sdle / v kapli: kurz Emo¢né zdrava spiritualita Il. (téma
Objevit své autentické ja), vede bratr FrantiSek Vladimir Tykvart, OFS (dle knih Petera
Scazzera: Emocné zdrava spiritualita a 40 dni v BoZi pfitomnosti, Paulinky 2024)

o 28. 10. se setkéni nekona (statni svatek)

Pozn.: nékdy mize dojit k dilcim zménam. Kdo z vas se netcastni aktivit MBS pravidelné

kazdé utery, radéji si prosim ovéfte na telefonu 731 433 121, Ze je v8e podle planu.

Dékujeme.

VYROCI v zafi a fijnu 2025 el
Profese / vécné sliby: Anezka Jana Pachnerova (15. 9.), .=
FrantiSka Rimska Pavla ZeniSkova a FrantiSek Karel Zenisek ‘5“

(17.9.) — 40 let, Antonie Jana VInarova (6. 10.) t el
- Tl i
Narozeniny: - w;ﬁ,}?ﬁu W e

Prejeme hojnost Boziho pozehnani! RPN S R
Vzpominame: Anezka Irenea Kfivackova (1 25. 9.) i

Redakcni rada: Marie FrantiSka Ludmila Ku€erova, FrantiSek Vladimir Tykvart,
FrantiSek Lubo$ Kolafa, Anezka Jana Pachnerova, Ludvika Dagmar Spiralova,
Franti$ek Karel Zeni$ek, Antonin Jaroslav Sedivy.
htto://www.mbssfrplzen.estranky.cz/,

https://www.facebook.com/mbsplzen



http://www.mbssfrplzen.estranky.cz/
https://www.facebook.com/mbsplzen

