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Duchovni obnova MBS OFS Plzen 2025

Misto konani: fara u kostela PMN Plzen
Datum konéni: 28.7.2025 az 30.7.2025

Casovy rozvrh v jednotlivych dnech: Program 10,00 — 13,00 hod., Obéd 13,00 — 14,00 hod., program
14,00 — 15,30 hod. (30.7. jen dopoledne a obéd)

Program:
Emoc¢né zdrava spiritualita a modlitbou do pritomnosti Boha

(zakladem pro promluvy a modlitby v pribéhu obnovy jsou dvé knihy od autora Petera Scazzera
»Emocné zdrava spiritualita® a ,,40 dni v Bozi pfitomnosti*“. Vydalo nakladatelstvi Paulinky v r. 2024)

Pondéli 28.7.2025

10,00 — 11,30 hod. Piekazky zdravého duchovniho Zivota.
11,30 — 13,00 hod. Objevit své autentické ja.
14,00 — 15,30 hod. Zlomit moc minulosti.

Utery 29.7.2025

10,00 — 11,30 hod. Cesta skrze zed’ (Temna noc).
11,30 — 13,00 hod. Pfijmout sva omezeni

14,00 — 15,30 hod. Nadechnout se vé¢nosti
Sti‘eda 30.7.2025

10,00 — 11,30 hod. Naucit se spravné milovat
11,30- 13,00 hod. Milovat Krista nade vSe

Jednotlivé tseky obnovy v délce trvani 1,5 hod. ve dnech 28.7. az 30.7.2025 budou mit nasledujici
strukturu:

Duchovni pisen

Promluva na dané téma

ZtiSeni pted Bohem

Spolecné cteni tryvku z Pisma
Duchovni zamysleni nad uryvkem
Otazka k reflexi

Spolecna modlitba

O O O O O O O O

ZtiSeni pted Bohem a Otcenas

Prubéh obnovy bude koordinovat a promluvy povede ¢len MBS OFS Plzen br. F.V. Tykvart. Obédy
budou objednavané v pizzerii. Radi pfivitame i pratele OFS, ktefi budou mit o obnovu zajem.



Nezdrava spiritualita

NasSe lidstvi

Biih nas stvoril ,,jako sviij obraz* (viz Gn 1,27). Ten v sobé zahrnuje slozky, které tvofi nasi celistvost.
Mame: fyzickou, duchovni, emo¢ni, rozumovou a socialni (vztahovou) slozku. Pokud ma nékdo n&jaky
télesny handicap hned to pozname. Stejn¢ tak lehce pozname, Ze ma n€kdo nedostatek rozumu. NasSe
emocni slozka je vSak na prvni pohled nepoznatelna. Lidé a my sami se ,,zname* jen podle vnéjsich
projevt. To vSak tvoii pouze malou ¢ast nasi celistvosti. Nase kofeny, kofeny nasi osobnosti, jsou vSak
hluboko v nitru a tvoii az devadesat procent celkového obrazu osobnosti. Velka ¢ast naSeho nitra je moci
Jezise Krista nezasazena, pokud se nebudeme zaméfovat také na nasi emocni slozku osobnosti.

Co je ,,zdrava spiritualita®?

Spiritualita (duchovnost) je urcity zpisob milovani Boha, lidi a svéta. K tomu, abychom mohli opravdu
milovat Boha, lidi a vSechno stvofeni, nutné potiebujeme modlitbu (kontemplaci) a zdravou
emocionalitu. Lze to vyjadfit nazorné diagramem:

Zdrava emocionalita

Hluboka modlitba

(kontemoplace)

Zdrava laska k sobé

Pokud nam chybi nebo je nedostatecna horizontala (tj. emoc¢ni zdravi), nebo pokud nam chybi nebo je
nedostatecna vertikala (tj. hluboka modlitba, kontemplace), potom trpime nezdravou spiritualitou.

Dvoji problém

Tendence piehliZet jednu nebo druhou stranku zdravé spirituality psobi problém. Pokud ptehlizime to,
co se d¢je v nasem nitru, tj. pokud nebereme v uvahu sviij vnitini Zivot (city, myslenky, pamét..., tak
vznika problém. Stejné tak, pokud zanedbavame sviij modlitebni Zivot napf. tim, Ze se vymlouvame na
nedostatek ¢asu a nedokaZeme se ztisit a byt v pfitomnosti Boha, tak znovu ¢elime problému.



ReSeni

Redeni spo¢iva v zaméfeni se na obé ¢asti duchovniho Zivota, tedy na emocionalitu a na modlitbu. Snaha
stravit kazdy den vice chvil s Bohem v modlitbé jisté pomtze k tomu, zZe dovolime Jezisi Kristu, aby
vstoupil pod povrch nasich zZivotl. Vypéstujeme si s nim hluboce osobni vztah.

Naucit se travit ¢as s Panem je Bozi zplisob, jak nas proménovat ve svobodné a zralé Panovy ucedniky,
ktefi jsou darem pro tento svét.

Nezdravé priznaky a zaroven prekazky duchovniho Zivota

V tomto piehledu se v kratkosti zaméfime na nekolik vyznacnych znakli emocné nezdravé spirituality
(v knize od Petera Scazzera je jich popsano az deset).

1. Vyuzivani Boha k titéku od Boha

Tato prekazka souvisi s nezvladnutym egocentrismem a ptizivovanim vlastniho ,,ega“. Na prvni pohled
vedeme zdravy duchovni Zivot, ale ve skutecnosti jen pfikrmujeme své falesné ja. Vezméme si nékteré
priklady:

- Hodiny ¢tu zbozné knihy jednu za druhou,

- Mam spoustu zboznych aktivit mimo domov, jen abych uniknul bolesti z feSeni bolestnych
problémt,

- Pracuji na Bozim dile jen pro své uspokojeni, a ne z lasky k Bohu,

- Modlim se, aby Btih naplnil moji vili, a ne Jeho vli,

- Davam na odiv své kiest’anské kvality, aby si o mné¢ duleziti lidé mysleli to nejlepsi,
- Nenapadné se chlubim svymi Gspéchy ve sluzbé Bohu a tim soutézim s druhymi,

- Vztahuji na sebe jen urcité biblické pravdy, ve snaze vyhnout se tlaku na zasadni zmény v mém
Zivoté.

2. Ignorovani svych pociti a cita

Jde ptedevsim o nasledujici pocity: strach, smutek, hanba, hnév, zranénost a bolest. Pamatuji se, jak
jsem se v détstvi zranil o hiebik, rdna byla hluboka, krvacela a bolelo to moc. Doma mi fekli, at’
nebrec¢im a snasim bolest. Nikdo mé neutesil. Dostal jsem vynaddno za nepozornost a Ze jsem tedy piiSel
ke zranéni. Dnes naopak vidame proZzivani pocitii do extrému az k sebestfednosti. Ale vétSina z nas své
pocity a emoce potlacuje. Pocitovat znamena byt clovekem (viz Bozi obraz, kterym my lidé jsme). V té
mife, v jaké nejsme schopni vyjadfovat své emoce, zlistavame naruSeni i ve sv€ schopnosti milovat
Boha, druhé a sami sebe.

3. Popirani vlivu své minulosti na pFitomnost

Nezijme v omylu, Ze kdyZ jsme svym kitem pfijali Pana JeziSe Krista, tak jiz v nas stary zivot zcela
odumfel. Stary ¢loveék neodumfel, i kdyZ je pravda, Ze nase hiichy jsou kitem smyté a dostaneme novou
identitu as novy zivot. Je nezbytné vracet se do minulosti, abychom se osvobodili od nezdravych a
nic¢ivych vzorcii chovani, které ndm brani milovat sebe i druhé tak, jak si pieje Buh.



4. Snaha ,Fesit* konflikty zametanim pod koberec

Asi tim nejnicivejSim klamem u dnesnich kiestani je to, Ze retuSovani neshod a jejich zametani pod
koberec patii k ndsledovani JeziSe. Pamatuji se, jak mi maminka vypravéla o nabadani své tchyné (mé
babi¢ky), aby ,pfikryla® nepiistojné chovani mého tatinka. Ze to patii k dobrému kiestanskému
chovani. Jsme zvykli v sobé riizna pnuti v sobé pohibit a jit dal. Stdvaji se z nas fale$ni ,,mirotvtirci®,
kdyz konflikty rychle ddvame ,,pod poklicku®. A za jakou cenu? Lzeme a délame dalsi nepfistojnosti:

Néco jiného lidem fikam do o¢i a néco jiného za jejich zady,

- Slibuji to, co neminim dodrzovat,

- Obvinuji druhé,

- Vytvafim kolem sebe dusné ticho,

- Radé¢ji ustoupim, protoze se bojim, Ze mne nebudou mit ostatni radi,
- Reknu jen piil pravdy, protoZe se obavam zranéni citii svych prétel,

- Vyhybam se druhym a odstfihnu se od nich.

5. Posuzovani duchovni cesty druhych

Jeden ze skutkli duchovniho milosrdenstvi je napominat hi'i$niky a radit pochybujicim. To se vSak mize
zvrhnout v posuzovani druhych. Nasim cile v tom neni dobro druhého, ale vyvyseni vlastniho ja. Mame
tak pocit moralni nadfazenosti a vlastni ctnosti v porovnani s druhymi. Tvofime si Skatulky, do kterych
lidi nacpeme:

- Umélci a muzikanti jsou dost ulitli,

- Inzenyfi maji jen mozek a jsou studeni jak psi cumak,
- Vsichni chlapi jsou blbci,

- Zeny jsou jen precitlivélé hysterky,

- Chudi jsou lini ...

6. Vycet dalSich pfiznaki nezdravé emo¢ni spirituality

Zde jsou alesponi vyjmenované (bez dalSiho komentare) jiné pfiznaky nezdravé spirituality: umirani
nespravnym vécem (napf. radosti ze zivota), déleni Zivota na ¢ast svétskou a duchovni, misto prozivani
pritomnosti Boha jen konani pro Boha, maskovani své zranénosti a selhani, nerespektovani hranic (napf.
pocit viny z toho, ze nikdy nedélam dost pficemz nechapu, Ze ja a kazdy ¢lovék mame svoje limity).



Objevit své autenticke ja

Falesné ja a pravé ja

Vztah k Bohu a poznéni sebe sama jsou Uzce provazané skutecnosti. Jadro nasi spirituality
(duchovniho Zzivota) je trvala snaha ke ,,svleCeni staré¢ho, faleSného* ja, abychom mohli
opravdové zit vtom ,,novém a pravém‘ ja. Apostol Pavel tika: ,,odlozte starého cloveka
s drivejsimi zpiisoby Zivota... a oblecte nového, ktery je stvoren podle Boziho vzoru jako
skutecne spravedlivy a svaty (Ef 4,22.24). Podobn¢ nabadali i1 dalsi velikdni viry. Napf.

Augustin, mistr Eckhart nebo sv. Terezie z Avily. Drtiva vétSina z nds zemfe, aniz pozna, kym
vlastné ve skutecnosti je.

Jiz v prvnim veceru zaznélo, Ze jsme vSichni stvofeni k Bozimu obrazu. Bilih je myslici bytost,
1 my jsme myslici bytost. Bith ma vili, my mame vili. Blh citi, i my citime... Jsme lidské
bytosti stvofené k Bozi podobé a ¢ast této podobnosti spociva i ve schopnosti citit a prozivat
emoce. Kdyz rok za rokem popirame své bolesti, prohry a pocity, postupné se vytraci i nase
lidskost. Ménime se v prazdné skofapky s namalovanymi ismévy. Thomas Merton to popsal
jeste trochu jinak takto:

., Wéerpavam svuj zZivot na to, ... abych odél toto falesné ja... A tak kolem sebe ovijim zazZitky a
prikryvam se prijemnymi vécmi a slavou jako pruhy latky, abych ucinil sam sebe viditelnym pro
sebe i pro svet. Jako bych byl neviditelnym télem, jez se miize stat viditelnym jen tehdy, pokud
jeho povrch pokryje néco viditelného. Pod vécmi, do nichz jsem odeén, neni vsak zadna podstata.
Jsem prazdny, duty... A kdyz to vSe zmizi, nezbude ze mé nic jiného, nez ma vlastni nahota,
prazdnota, dutost. “

Velké pokuSeni faleSného ja

V Mertonové popisu vyse Cteme, Ze se prikryvame vécmi a slavou jako pruhy latky. Stava se to
pokazdé, kdyZ podléhame pokuSeni faleSného ja. To je vystiZzné popsané v piibéhu o JeziSove
pokuseni na pousti (Lk.4,1-13). Jezi§ jim odolal. V nasem zivoté se to vSak Casto nedafi.

V ptibéhu se nabizi tii faleSné identity, které vSak Jezi§ odmitnul, protoZe chapal svoji pravou
identitu. To ¢teme v Pismu jesté pfed timto piibéhem, kdyz Otec z nebes sesila Ducha svatého

a zvola: ,to je miyj milovany Syn, vném mdm zalibeni. (Mt 3,17). Re¢eno jinak: jsi
milovanihodny, dobry. Je skvéle, ze existujeS... Laska je jeho sebe-porozuménim. NaSe
vnimani a porozuméni musi byt stejné, abychom mohli pfijmout a milovat své pravé ja. Jen
Bozi laska v Kristu dokdze unést tihu na$i pravé identity. Zminéné troji pokusSeni svym
zpusobem kfi¢i: ,, Bozi laska ti nemuize nikdy stacit. Nejsi hoden lasky. Nejsi pro ného dost
dobry!*

Prvni pokuSeni: Jsem tim, co délam (diiraz na vykon). Pokusitel: ,, Jsi-li syn Bozi, rekni, at’ se
z téchto kamenii stanou chleby*“ (Mt 4,3). NaSe kultura dava otdzky: ¢eho jsi v zivoté dosahl?

Jak jsi ptedvedl svoji uzite¢nost? Co delas? Citime se v depresi, kdyZ v tom nemame tspéch.
Tak pracujeme vice nebo mame jeSté vétsi depresi. Neéktefi se dokonce chlubi svym
workoholismem a povazuji to za Gspéch. Kiestan: nase hodnota vSak lezi v nevycCerpatelné
Bozi lasce k nam v Jezisi Kristu.



Druhé pokuseni: Jsem tim, co mam (duraz na vlastnictvi. Jezi§ byl vzat na vysokou horu, aby
uvidél slavu a moc, kterou zem skytd. Dabel mu fekl: podivej se, co maji viichni ostatni. Ty
nemas nic. Jak si mize§ myslet, Ze jsi nékdo? Jak chce§ piezit? Jsi nula. Zly toc¢il pomoci
strachu — jde o to, kde ¢lovék hleda pramen svého zajisténi. Nase kultura méti uspéch clovéka
podle toho, co a kolik vlastni. K tomu je uzptisobena reklama. Inflace srovnavani se: kdo méa

¢eho vice a kvalitngjsSiho (penize, télo, luxus, vzdélani, mnozstvi diplomt, kdo ma
nejatraktivnéjsi partnerku... Kiestan: na JeziSovi vidim, Ze svou hodnotu mohu pevné ukotvit
pouze v podrtizeni své viile Otcové viili.

Tteti pokusSeni: Jsem tim, co si mysli druzi. Satan ponoukal JeziSe, aby se vrhnul z nejvyssiho
mista chramu, aby v néj lidé uvérili. V tu dobu lidé jesté o ném nevédeEli. Zacinal sviij vefejny
zivot. Nase kultura: mnoho z nés, snad vétSina, priklada tomu, co si o nas druzi mysli, mnohem

vetsi vyznam, nez jsme ochotni si pfipustit. Co fict a co ne? Na kterou elitni Skolu budou mé
déti chodit? S kym budu chodit? Mam mu fict, Ze mi ublizuje? Pochvaly a ocenéni nam délaji
dobte. Kritika nas srdzi do prachu. Kiestan: prava svoboda je tehdy, kdyz nepotiebujeme byt
néco extra v o¢ich druhych, protoze vime, Ze jsme milovanihodni a dobii tak, jak jsme.

Utvareni pravého ja

Jak rozbit své ,,falesné ja* a dovolit vyraSit ,,pravému ja* v Kristu? Jsou Ctyfi praktické pravdy:

TN v

ta té nauci vsemu. *“ Prakticky: najit si kazdy den ¢as a misto pro ticho (utek od hluku a zvukii)
a samota (pfebyvani v Gstrani, bez kontaktu s jinymi lidmi) a tam naslouchat svym pocittim,
touham, radostem a starostem. Necenzurovat je. Zapisovat si je a vracet se k nim at’ pozndm,
jaké pravdy mi Bith v prubehu casu sdelil.

2. Najit si vérné spolecniky. Jsou dvé sily, které plisobi proti_odstranéni faleSného ja a zrozeni

pravého ja: talk okoli, abychom zili potad dal své staré zivoty a nase odporujici a pali¢ata vlastni
vule. Je zde nebezpeci sebeklamu. Proto potiebujeme spolehlivé bratry a sestry. Kdo? Duchovni
pravodci a zrali pratelé, nejblizsi v rodin€. Kdyz takovi ve vasem okoli nejsou, tak se modleme,
aby nam Buh takového ¢loveéka poslal. Nechte si navrhnout nékoho od lidi, kterych si vazite.

3. Vykrodit ze své komfortni zény. Odumirani starému ¢lovéku je nepohodIné a na zacatku se citim

divné. Priklady: citim se $patn¢, mam-li nékoho pochvalit nebo mam pochvalu pfijmout. Mam
alergickou reakci, kdyz jsem v pfitomnosti zlostnych lidi. Jsem zniCeny z toho, ze musim
vstoupit do konfliktu. Myslim, Ze jsem selhal, kdyz médm nc¢koho o néco poprosit.
Nepiekonatelnou prekazkou je vyjadieni nesouhlasu se svym pfitelem...Co s tim? Neustale si
pfipominat a byt si védom toho, Ze nejvétsi dar, ktery mohu svétu nabidnout, je mé pravé ja

coy

zijici v laskyplném sjednoceni s Bohem.

4. Prosit 0 odvahu. Kdyz se za¢indme ménit, stdva se, Ze okoli na to reaguje tfemi kroky: a) ,,neni

dobfte, ze ses zmenil...“ (nasleduji ditvody), b) ,,bud’ jako diiv a zase t€¢ vezmeme mezi sebe* a
za ¢) ,,pokud se nevratis ke svému piedchozimu chovani, bude to mit nasledky* (nasleduje jejich
seznam). Pokud tyto faze odmitani nastanou, potom pokracujte ve zménach a proste Ducha
svatého o silu vytrvat.



Zlomit moc minulosti

Proc¢ se vracet ke své minulosti?

Emocné zdrava spiritualita vidi pravdive realitu a nic si nenalhdva. Vidi a vnima to, Ze se Biih
rozhodl postavit nas do konkrétni rodiny, na konkrétni misto, do konkrétniho okamziku déjin.
Toto Bozi rozhodnuti nam piinasi ptilezitosti a obdarovani, ale s tim jsme na cestu zivotem
dostali take jakysi ,,emocni ranec “, ktery je plny ni¢ivych hiisSnych vzorct z minulosti. Nékteti
z nas si na n¢j jiz tak zvykli, Ze si onu tihu rance ani neuvédomuji a plahoci se s nim Zivotem.
Jeden stary ptibéh o tom vypravi takto: maly chlapec vyrostl na brehu rozbourené reky. Jiz
v détstvi se naucil stavet vory. V dospélosti tedy pokdcel nékolik stromii, svazal je a s timto
vorem preplul Feku. Stavba voru ho stala plno usili, a tak si nedovedl predstavit, Ze by se s vorem
mohl rozloucit. Vzal ho na zada a plahocil se s nim na vsech cestdach a pri tom narazil jen na
par potokit a kaluzi. Jen parkrat premyslel o tom, o co prichdzi, kdyz tahne na zadech toto
bremeno: nemiize vylézt na stromy, aby mél vyhled, prichdzi o lidi, k nimz se nemiize priblizit,
nemiize se volné probéhnout. Viastné si ani neuvédomoval, jak je ten vor tézky, protoze nikdy
nepoznal, jaké je to byt bez néj. Mnoho z nés tizi podobna bfemena, tedy nese hluboko v nitru
mista, kterych se nedotkla JeziSova moc a milost. Proto se potiebujeme vratit do své minulosti,
abychom potom mohli vykrocit vpfed. V Pismu najdeme dv¢ pravdy: a) pozehnani a hiichy
poslednich dvou az tfi generaci naSich rodin velice ovliviiuji kym jsme a b) byt u¢ednikem
JeziSe vyzaduje, abychom odkladali hiisné vzorce chovani naSich ptivodnich rodin a ucili se,
co znamena zit Bozim zptisobem v Bozi rodiné.

Sila rodiny

V Pismu slovo ,,rodina“ zahrnuje rod zahrnujici tifi az Ctyfi generace. Na§ Zivot ovliviluje
V rodiné se zptisoby chovani ¢asto opakuji v dalSich generacich, pfi¢emz néasledky rozhodovani
a jednani predchdzejici generace prechdzi na tu dalsi: at’ je to rozvodovost, alkoholismus, sklon
k zavislostem, sexualni zneuZzivani, nestastna manzelstvi, ut€éky z domova, negativni vztah
k autorité, nemanZzelské déti, neschopnost navéazat trvalé vztahy atd. Sociologové tomu fikaji
vliv prostfedi a vychovy (nurture) a ptidavaji jesté€ k tomu jest€ vliv nasi pfirozenosti, tj. tomu,
co je nam vrozené (nature). Bih v Desateru tuto skutecnost duchovni dédi¢nosti odsoudi:
., ...Sttham vinu otcut na synech do tretiho i ctvrtého pokoleni téch, kdo meé nenavidi, ale
prokazuji milosrdenstvi tisicum pokoleni téch, kdo mé miluji... (Ex 20,4-6). Vzorce chovani
puvodem z rodin se promitaji do naSich vnéjSich vztahli a chovani, aniz bychom si toho byli
védomi. VSichni si neseme toto rodinné dédictvi. Ale nevyplaci se popirat je ¢i pohibit ve svém
nitru. Chybné rodinné vzorce chovani naucené v détstvi (ale 1 vlivem kultury, médii, skupin
v mladi...) jsou jakasi ptikazani, ktera podprahove ptisobi. Jak mtizeme chybné chapat vyznam
nekterych slov? Zde jsou piiklady: O penézich: jsou nejvetsi zarukou bezpeci a zajisténosti —
¢im vic jich mas, tim jsi dilezitéjsi clovék — musis vydélat spoustu penéz, aby bylo jasné, zZe jsi
to ,,dokéazal“. O konfliktech: za kazdou cenu se vyhybej konfliktu — nesmis nikoho rozhnévat —
neustalé hadky, nastvanost a kiik jsou normalni. O sexu: o ném se otevien¢ nemluvi — muzi
mohou byt nevérni, ale zeny musi byt poctivé — sex v manzelstvi bude uspokojivy a snadny. O
zérmutku a prohrdch: smutek je zndmkou slabosti — nemas pravo citit se mizern¢ a mit depresi




— z prohry a ztrat se rychle vzpamatuj a jdi dal. O vyjadfovani hnévu: je nebezpecny a Spatny

— vybuch hnévu je dobry prostiedek, jak prosadit svou — sarkasmus je pfijatelny zptsob, jak dat
prachod svému hnévu. O rodiné: jsi svym rodi¢iim zavazan za vSechno, co pro tebe udélali —
rodinné ,,pradlo* se nepropira na vetejnosti — zavazky vii€i rodiné maji vzdy absolutni pfednost.
O vztazich: lidem nevét, zklamou t€ —uz nikdy se nenecham od nikoho zranit — neukazuj slabost
a zranitelnost. O pfistupu k jinak smysSlejicim: pratel se jen s lidmi, ktefi jsou jako ty — neber si
cloveka jiné rasy ¢i kultury — nékteré rasy a kultury nejsou tak dobré jako ta naSe. O uspéchu:
- uspéch znamena studovat ty ,,nejlepsi Skoly* — znamena vyd¢lavat hodné penéz — znamena
zalozit rodinu. O pocitech a emocich: jisté pocity jsou zakdzané, nesmis je mit — tvoje pocity
nejsou dilezité — je normalni reagovat emocné bez premysleni. Jako si Biih ptal, aby Izraelité

opustili Egypt, tak si pieje, abychom se vymanili z nedobrych vlivii svych piivodnich rodin.
Pribéh Josefa Egyptského

Zabira 4 knihy Genesis (Gn 37-50). Ani jeho rodina nebyla dokonala. Byl jedenécty z dvanacti
Jakubovych synll. Nezraly a trochu arogantni: neuvédomoval si, jak jeho sny seslané Bohem
ho odcizuji od bratrli. Proto ho nenavidéli a prodali do Egypta. Otci zalhali, Ze zemfel. Ale 1
jejich otec Jakub lhal a jeho otec také. Vzorec se opakoval a gradoval. Josef ztratil vSe. V Egypté
m¢él chvilku uspéch. Ale byl falesné obvinén (Putifarka) a uvéznén na desetileti. Pfes vSechny
ty katastrofy zlstal vérny Bohu. Stal se druhym muzem Egypta a kdyZz byla netroda v jeho
rodné zemi, tak znovu uvidél své bratry, Odpustil jim a diky svému vztahu s Bohem se stal
pozehnanim. Ctil rodinu, ktera ho zradila a Zehnal ji. Co si z jeho pfibéhu mizeme vzit?

1. M¢l hluboké povédomi o Bozi velikosti. Uprostied vSech svych utrap svéd¢€il o svrchované
BoZzi moci a Prozfetelnosti. KdyZ se odevzddme Bohu, on nikdy nic z na$i minulosti
nezahodi. Zistaval vzdy v Bozi lasce i kdyz §lo vSe od desiti k péti.

2. Uptfimné si ptipoustél zarmutek a ztratu rodiny. My c¢asto nechceme znovu prozivat sva
zranéni a bolesti z minulosti. Josef opakované plakal, kdyZz se setkal se svou rodinou. M¢l
zarmutek nad utrpénou bolesti, ale dokéazal odpustit t¢ém, kdo ho zradili.

3. Prepsal Zivotni scéndf podle Pisma. Josef mél ditvody prohlasovat, Ze jeho Zivot je jeden

velky omyl, Ze by nikomu nemél vérit nebo Ze bude lépe nic necitit, protoze prinasi bolest ...
My si Casto nevédomky z rodin odnasime poselstvi nebo scénate, podle kterych se fidime
stale dal. Josef mél svou minulost stale ped o¢ima. Pfemyslel o ,,scénafi®, ktery se mu
nabizel, ale ptepsal jej s BoZi pomoci.

4. Stal se poZzehnanim. Josef mohl vzplanout spravedlivym hnévem, ale misto toho se ptipojil
k Bohu a bratriim pozehnal. Mohl to udélat jen diky tomu, ze v prib&hu Zivota neustale
obnovoval a upevioval vztah s Bohem, a to za kazdych okolnosti. A v okamziku kritického

rozhodnuti byl pfipraveny.
Uzasna zvést JeZiSe Nazaretského

Vasi budoucnost neurcuje rodina, ze které pochazite, ale Bith! Co se stalo v minulosti neni vas osud! Ti, kdo se
z minulosti nepouci, ti si ji budou muset zopakovat. Kitem jsme adoptovani synové a dcery Boha Otce, jsme novi
lidé v nové Bozi rodin€. Jsme vybizeni k tomu, abychom nejprve hledali Bozi kralovstvi a ostatni nam k tomu
bude pfidano (Mt 6,33). Btih prohlasuje, Ze jsme milovani a v Kristu dost dobfi (Lk 15,21-24). Byt ucedniky
znamena uvadét tyto pravdy do zivota.



Cesta skrze zed’

rvr

Kfrestansky Zivot jako cesta, na které narazime do ,,zdi*

Kazdy ktest’an, ktery néasleduje JeziSe, dojde k jakési ,,zdi* (mystik Jan od Ktize nazyval tento ¢as
na duchovni cesté tzv. ,,temnou noci®), kterou, s pomoci Bozi, je mozné prekonat (projit ji) a zit dal
za ni. Obraz cesty se v Pismu vyskytuje Casto: Bith povolava Abrahama, aby se vydal z Uru na
dlouhou cestu, na Mojzise zvolal u hoticiho kefe, aby se vydal na dalsi cestu, Izraelity povolal, aby
se vydali na Ctyfticet let trvajici cestu po pousti, Davida povolal, aby opustil cestu pastytie a bojoval
s Goliasem a nastoupil na cestu sluzby Hospodinu jako kral...Jezi§ povolal 12, aby trvale zménil
jejich cestu Zivotem. Na této cesté se zasekl a narazil Jidas, ktery byl pohorSeny JeziSovym
zamérem: nechéapal o co mu slo, Ze sam Jezi$ chce, aby byl uktizovan. Pro JidaSe to znamenalo
rozbiti spolecenstvi, které slouzilo tolika lidem. Vyustilo to v opusténi Jezise a ve zradu. I dnes jsou
nektefi ,,zasekli” u zdi. Nechapou, jakou proménu chce s nimi Bih udélat pfi cesté skrze ,,zed™.

Kiestanova cesta probiha v Case a ten je rozdélen do nékolika obdobi: 1. Prelomové uvédoméni si

Boha (Krista zatneme vnimat jako skute¢nou postavu, chapeme, Ze potiebujeme jeho milosrdenstvi
a lasku, a tak s nim navazujeme vztah), 2. Ucednictvi (u¢ime se co znamena byt nasledovnikem
Krista, stavame se ¢asti spoleCenstvi a zakofenujeme ve vite), 3. Aktivni Zivot (pracujeme pro Boha,
zapojujeme se do riznych sluzeb v cirkvi, ddvame své schopnosti do sluzby Kristu a lidem.
V ur¢itém okamziku nasich aktivit se ,,zasekneme* u zdi. Zacina dalsi obdobi cesty), 4. Zed’ a cesta
do nitra (zed’ nas ptinuti k Cesté do nitra. Byva to 1 opacné, Ze cesta do nitra nas piivede ke zdi.
V obou piipadech vSak nds Bth vede skrze “zed™, aby nas proménil a naucil lasce), 5. Cesta ven
(po piekonani krize viry a po o€istném putovani po svém nitru, které jsou nutné pro proniknuti zdi,
za¢iname znovu svij aktivni zivot, ale ten vychazi z nového ja, které mé zéklad v Bohu. Pfi nasi
vnitini ceste jsme objevili Bozi lasku k ndm, a tak je naSe aktivita plné vnitiniho pokoje, 6. Proména
v lasku (Buh nam posila nepfetrzit¢ lidi, udalosti, knihy atd. abychom stale rostli v lasce, aby se
Kristova laska stala nasi laskou, a to k Bohu i lidem. Zacindme chapat, ze laska je alfa a omega
vseho. Milujeme a nemame strach. Nas duchovni zivot je plny posluSnosti a odevzdanosti Bozi viili
v atmosféte lasky).

»Zed* jako prekazka duchovniho ristu ¢lovéka

Vétsina z nés narazi na ,,zed™ pii krizovych udélostech, které obraci nas zivot naruby: rozvod, ztrata
prace, smrt blizkého, rakovina, negativni zkuSenost v cirkvi, nezvladatelné dité, autonehoda,
prazdnota a ztrata radosti ve vztahu s Bohem. Zd4 se nam, ze vira nefunguje. Pochybujeme o sobg,
o Bohu, o cirkvi. Nase vira se otfasa v zdkladech. Nevime, kde je Bth a jak vSechno bude dal.
»Zed* nebyva jednoradzova zalezitost. Potkdva nés za Zivot 1 nékolikrat (napt. Abrahdm: se Sarou
cekal u zdi 25 let, nez se mu narodil prvni syn [zdk. Za n¢kolik let narazil na dalsi zed’ — vyzva
k obétovani vytouzeného syna Izdka. Pokazdé se mu podatilo zdi projit). Sv. Jan od Kfize (mystik
ve Spanélsku cca 500 let zpatky), ktery to, co nazyvame ,,proniknutim zdi“ nazval piiléhavé
»temnou noci duse®, rozdélil lidi podle duchovni zralosti na tfi skupiny: zacate¢nici, pokrocili a
dokonali. Aby se zacate¢nik dostal dal musi ptijmout BoZi dar ,,temné noci““. Mnozi z nés vSak tento
dar nepfijmou, protoZze Bohu nedivétujeme a nedovolime mu, aby nas skrze ,,temnou noc* proved]
a promenil nas. Nasadime faleSny ismév a zpivame pisn¢ o Jezisi a jeho vitézstvi, drzime fasadu,
abychom ukazali slab8im ¢leniim cirkve a svétu, Ze naSe vira je pevnd a nezdolna. AvSak emocné
zdravy véfici ¢lovék reaguje na zmatek, pochybnosti, krize atd. a fika si: ,,jsem zmateny. Nevim,
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co Blh ted v mém zivoté kond. Zranilo mé to, jsem nastvany. Je to tajemstvi a nechapu to. Je mi
smutno. Boze, pro¢ jsi mé& opustil?* To, Ze jsme uprostied ,temné noci“ pozname takto:
nezakousime pfijemnou Bozi pfitomnost, modlime se a nedostdvame odpoveéd’, sestoupi na nas
temnota, Unava, bezmoc, pocit selhani, prazdnota, vyprahlost. To, co dosud v duchovnim zivoté
fungovalo, jiz nefunguje. Nevime, co Bith kona. Timto zptisobem Buh procistuje nase pocity a
touhy, abychom nasli zalibeni jen v jeho ldsce a vstoupili do pIn€jSiho spolecenstvi s milujicim
Bohem. On se snaZzi osvobodit nds od nezdravého Ipéni na riznych vécech a od model tohoto svéta.
Chce, abychom 1 my milovali Boha a lidi jako on miluje nas. Jan od Kiize fika, ze ,, Bith sesild
temnou noc laskyplnéeho ohné*. Podle Jana musi byt v temné noci duchovni zivot zacatecnikt a
jejich vile ocisténé od sedmi hiisSnych sklont (Dilezita poznamka: Bih sam ocistuje dusi, ona
sama nemuze d¢lat nic a zaroven Bith vléva do nasi duse svou lasku): 1. Pycha (odsuzovani jinych,
netrpélivost s nimi, vybiravost, od koho pfijmu pouceni a vedeni), 2. Duchovni lakota
(nespokojenost s tim, co mi Bih v duchovni oblasti dava, pofad chci poslouchat nové duchovni

prednasky, misto vnitini oprosténosti se vénuji shromazd’ovani a cetbé spousty knih), 3. Smyslnost
(vEtsi poteSeni mam ze zboznych pociti nez v Bohu samém), 4. Hnév: (popudlivost a nachylnost

v

k roz¢ilovani, neumim s pokorou ¢ekat na Boha), 5. Duchovni obZerstvi (vyhybam se kiizi a bolesti,

odmitam ktiz a jako dité si vybiram jen to, co je prijemné), 6. Duchovni zdavist (jsem nestastny,
kdyz se druhému duchovné dafi, srovnavam se s druhymi), 7. Lenost (utikdm pred tézkymi a
narocnymi vécmi, chei zakouset jen sladké pocity a citit se dobie).

Zivot na druhé strané ,,zdi*

Je na Bohu kdy a za jak dlouho nas provede ,,zdi* (temnou noci) a o€isti nas a naplni nasi dusi svou
laskou. Na nds je, abychom mu diivéfovali, ¢ekali na ného, poslouchali ho, ziistali u n€ho, ztstali
mu vérni i kdyz vSechno v nés volé po utéku. Jak pozname, Ze jsme Gspésni ¢i Ze jsme prosli zdi?
Podle ctyt ukazatelt: 1. HlubSi zlomenost. Piedstavte si zebraka. Ne toho na ulici, ktery shani
drobné na pivo a cigarety. Ale takového, ktery lezi zeslably nékde v kouté s nataZzenou dlani a doufa

ve smilovani. Zemte, pokud mu nékdo nepomuize. Myslite, ze takovy zebrak bude schopny vyslovit
véci typu: ,,nebyl jsem na tom vzdycky tak Spatné, j4 mam maturitu. Nelibi se mi, jak se na m¢
divas, nech si svoje prachy. Vydélavam vic nez ostatni Zebraci kolem. Podivejte se tam na toho
zebraka, jak je hrozné¢ obleceny. Hanba mu®. Lidé za zdi jiz nemaji potfebu soudit druhé. Také se

r~r v

neurazi pii kritice a tupeni. Rikaji si: ,,je to se mnou horsi, nez si myslis . 2. VétSi pochopeni pro

tajemstvi. Bohu se nezamlouva, kdyz ho degradujeme na Uroven osobniho asistenta. Bih je
imanentni (zcela blizky, je jednim z nas) a zaroven transcendentni (pfesahujici, mimo nas). Je v nas,
kraci po nasem boku, a pfesto je jiny nez my (Augustin: ,, pokud nécemu rozumite, neni to Biih,
komu rozumite . Jednim z velkych ploda zdi je détskd divéra a hluboka laska k tajemstvi. Jsme za
ni svobodni, protoze vime, ze Bith mé véci pod kontrolou. 3. Schopnost éekat na Pana. Zlomenost
a pochopeni pro tajemstvi pfindsi ovoce vetsi schopnosti ¢ekat na Pana. Za zdi jiz nejsme svévolni

a nechceme vSe ovladat a mit kontrolu. Jsme trpélivi a naucili jsme se ¢ekat na Pana. 4. Veérsi
odpoutanost od svéta. Zasadni neni otadzka po Stesti, ale ta, jestli jsem svobodny odpoutany od svéta.
Jestli rostu ve svobodé, kterou mi dal Bih. Jsem-li odpoutany, prozivam pokoj. Nékdy ptilneme

nezdrave k vécem svéta: domov, auto, knihy, pohodli, zdravi ...a tuto fixaci na véci si uvédomime
az kdyz nam Btih néco z toho nevezme. Za zdi také jiz nemame o sobé falesSné predstavy a jsme
vice podobni Kristu. Jsme realisté, protoze jsme odpoutani a schopni souhlasit a zit s témito
pravdami: ,,zivot je tvrdy. Nejsem az tak dulezity. V mém zivot€ nejde jen o mé. Nemam vSechno
pevné v rukou. Jednou zemfu.
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Prijmout sva omezeni

A. NaSe omezeni (limitovanost) souvisi se ztratami a s prohrami.
Nemtuzeme se stat kymkoli ani udélat cokoli nas napadne. I tém nejobdarovanéj$im z nas, dal Bith obrovska
omezeni. Pravé tato nase limitovanost ptivadi do naSich Zivoti ztraty a prohry. To nam zplsobuje bolest,

které se chceme vyhnout. Obratit se k bolesti ¢elem se nam zda nepfirozené. Velmi zalezi na tom, jak se ke
ztratam, prohram a k bolesti postavime, jestli pfijmeme realitu takovou, jaka je, nebo od ni ute¢eme.
Ztraty.

Vétsina z nas zakousi ztraty postupné v prubehu celého zivota az dosp&jeme k branam smrti, kde budeme
muset za sebou nechat naprosto vSe. Ztracime: své mladi, své sny, zabéhnuté poradky a jistoty. Prozivame
tragické ztraty (smrt blizkého, pfitelova sebevrazda, samota po rozvodu, rakovina, nezaméstnanost pied
Sedesatkou, neplodnost, psychicka onemocnéni v roding). Ale, ztracime také falesné predstavy o Bohu (napf.
zjistujeme, ze Bih je opravdu mnohem vétsi a nepochopitelné€jsi, nez jsme si mysleli, a to boli), ztracime
iluze o cirkvi (ne vsichni jsou dokonali tak, jak jsme cekali...)

Bolest.

Ztraty ndm pisobi zarmutek, ktery je doprovazeny bolesti. NaSe kultura se s ni vyrovnava nejcasteji néjakou
zavislosti (TV, workoholismus, porno, alkohol, pfejidani, nebezpecné sporty...). Vysledkem takového
popirani bolesti je ,,odlidsténi®. Jiz jsme jen skotapky se zavéSenymi usmévy. Proti bolesti si také stavime
»obranné zdi““. Napf. je to zed’ ,,popirani“. Ta mize byt i Bozi dar, a to v détském véku, kdyz je dité vystaveno
psychickému ¢i sexudlnimu zneuziti. V dospélosti vSak popirani reality brani tomu, abychom dospéli
duchovné a emo¢né. Dalsi obranné mechanismy jsou: zlehcovani, svalovani viny na druhé, prebirani veskeré
viny, racionalizace, odvadéni pozornosti, popudlivé reakce...Spravné kiestanské feseni bolesti (lidem
pfipada nepfirozené) je ,,obratit se k ni celem®. V jadru kiestanstvi stoji, Ze cesta k Zivotu vede skrze smrt,
ze ke vzkiiSeni dochazi skrze kiiz (lehce o tom Ize kéazat, nez to zit). Kdosi se rozhodl pied bolesti (disledek
tragické ztraty) neutikat, ale kracet ptimo do jeji temnoty. Rekl: ,, nejrychlejsi zpiisob, jak se priblizit slunci
a dennimu svetlu, neni utikat za nim na zapad, ale vyrazit do temnoty na vychod, dokud tam nenastane
svitani “.

B. Poucny pribéh o Jobovi

Kniha Job ve Starém zadkon¢ nam nejprve barvité vypravi, jak tento uspésny a zbozny muz utrpél nahlou,

rychlou a krutou ztratu. Pfisel v jednom dni o vSe, co mu bylo drahé. Potom popisuje, jak se s takovou
ohromnou ztratou vyrovnaval, tedy jak truchlil. Nachazime v ni pouceni vSichni bez ohledu na vychovu,
temperament, kulturu nebo pohlavi.

Rozsah Jobovych ztrat.

Job byl boha¢: byl to muz velmi bohaty (napt. jako Bill Gates v dnesni dob¢). Byl velmi zbozny: vérné kracel
s Hospodinem a poslouchal ho celym srdcem. Jeden z nejznaméjsich vidcti své doby, fekli bychom dnesnimi

slovy.

Nahla ztrata vseho: béhem jednoho dne pfisel o vSe, a piesto zlstal zbozny. Ztratil vSechno své bohatstvi a
skoncil v naprosté bidé. Ztratil déti: tragicky zahynulo vSech jeho deset déti. Ztratil zdravi a skondil za
meéstem jako vyvrhel. Ztratil manzelstvi: jeho Zena, po pohibu déti a pfi pohledu na nevylécitelnou nemoc
manzela, toho méla dost a doporucila muzi: ,, Dosud se drzis své bezithonnost? Proklej Boha a zemri!** (Job
2,9).

Job trpél, a pitom zcela nezaslouzené! Byl nevinny! Kde je ta Bozi laska a dobrota, kdyz vérnému Jobovi
provadi to v§echno?

Proces truchleni v knize Job.

Vidime u n¢j pét fazi truchleni, kterym se ani my (pfi nasledovani Krista) nevyhneme.
1. Vénovat pozornost svym pocitim. Kdyz se nas lidé ptaji, jak se mame, tak vétSinou odpovidame, Ze

vyborng, i kdyZ prozivame n&jakou ztratu a zklamani. Job vSak vykficel svou bolest a nic v sobé nedusil.
Dokonce proklel den, kdy se narodil. 42 kapitol cteme o tom, jak zapasil s Bohem. Pochyboval. Plakal.
Ptal se Boha, pro¢ mu to udé€lal. Neobchazel tu hriizu, ale piimo se s ni konfrontoval. (Poznamka: celé
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2/3 zalmi jsou naiky a stiznosti vici Bohu. Také Jezi§ plakal nad Lazarem a srdce se mu sviralo
zarmutkem nad Jeruzalémem). Pokud my skryvame pted Bohem své piirozené lidské pocity jako strach,
smutek, hnév ..., tak znas zacnou ,prosakovat“. NaSe kostely jsou plné takovych ,netésnicich*
kiestantl, protoze vétsinu svych emoci, jimi vnimanych jako ,,obtizné“, dusi a mysli si, ze Bih jejich
uslechtilost oceni. Potom ty emoce ,,prosaknou‘ jinak, napt. ve form¢ pasivné agresivniho chovani
(nepfistupny vyraz tvafe, sarkastické poznamky, nepfijemny ton hlasu, pozdni piichody...). Job nic
,»hedusil“ a nevyhybal se Bohu. Rozhodl se vstoupit do zmatku své osobni ,,temné noci‘.

Cekat v nejasném meziprostoru (uprostted obdobi zmatkii). Job dokézal &ekat, i kdyz ho jeho nejblizsi

opustili. Pro né totiz Blih nebyl dost velky, aby zvladli tuto fazi truchleni — ¢ekani uprostied zmatku.
Jeho tfi ptatelé byli presvédceni, ze Job musi trpét za néjaky sviyj hiich. Mysleli, ze Job trpi, protoZe se
malo modli, posti a necte Pismo. Ale Job trpél nezaslouzené. Jeho tii pratelé neméli ,,Skatulku pro ten
»matouci prostor, pro to tajemstvi utrpeni. Job bojoval dvé bitvy: s Bohem a se svymi prateli, ktefi
potad citovali Pismo a snazili se ho napravit. Zname ten stav, kdy se citime hif po rozhovoru s nékym,
kdo se snazi, abychom se citili 1épe.

Pfijmout svd omezeni jako dar. Job byl jisté velkou osobnosti ve své dobé&, ale nebyl Bohem. I on musel

pfijmout sva omezeni. Jaka jsou nase lidskd omezeni? Fyzické telo (stirneme, umirdme, musime jist,
koné¢ime zivot s fadou nesplnénych tkolt...), rodina (rodina, etnikum, zem¢ ptivodu, kultura jsou dar i
omezeni. Détstvi s jednim ¢i obéma rodici, adoptovani — vSichni vstupujeme do dospélosti s omezenimi,
ktera z rodin mame), naddni a obdarovani (jen v JK jsou vSechna...), majetek (i milionafi maji sva

omezeni — omezeni stupném blahobytu...), temperament (viz Jungovy typy...), cas (mame jen jeden
zivot, nemohu zit na vSech mistech...), prace a vztahy (nikdy nebude vSe na sto procent a nase vztahy
budou dokonalé az v nebi...), duchovni moudrost (Bih se ndm zjevil v Snu, Pismu, ve stvoteni i dalSimi

zpusoby. Spousta toho stejné€ zlistdva nad naSe chapani...)

Jak pfijmout svd omezeni ndm ukazuje Jan Kititel. Kdyz zacal JeZis vefejné plisobit, tak se zastupy hnali
od Jana k Jezisi. Janovo vérni se roz¢ilovali. Co jim tekl? ,, Nikdo si nemiize nic vzit, neni-li mu to dano
z nebe.” (Jan 3,27). Pro rlst je dulezité také to, abychom sestoupili s pomysiného piedestalu a zaradili
se do zbytku lidstva. Néco v nas nesnasi omezeni a nechceme se s nimi smifit. To je také diivod, proc¢
jejich oplakavani také patii k duchovnimu dozravani a ristu pokory.

Sestupovat po Zebtiku pokory. Job vysel z utrpeni se srdcem z masa a kosti. Byl to jiny ¢lovék, vniting

zlomeny. Po velikych ztratach a dlouhém cekani k nému Bith promluvil. Job se stal jeho sluzebnikem.
(novy stupeil divérnosti a blizkosti) V celém dlouhém cekani se Job rozhodl ,,vystupovat po Zebiiku
pokory* ¢emuz se nemize vyhnout zadny JeziStv ucednik, pokud chce dozrat (Mt 5,3-10). Svaty
Benedikt z Nursie v 6. stol. vytvoril zebtik pro rust v pokofe. Adaptace tohoto Zebiiku je z knihy Emo¢né
zdrava spiritualita od Scazzera a ma 8 stupni: 1. stupern — Bazeii BoZi a ziistavdni v BoZi pritomnosti

(Casto se chovame jako by tu Bth nebyl...), 2. stupen — Kondni BoZzi vitle (ne nasi ani jinych. Poznani,
ze zieknuti se vile lidské a podtizeni se Bozské je jadrem duchovni promeény), 3. Ochota podridit se

vedeni druhych (otevirdme se Bozi vili pfichazejici skrze druhé lidi, a to bez reptani a vzdoru...), 4.
Trpelivé sndseni nedostatkii druhych (dovolit druhym, aby objevovali své slabosti vlastnim zpiisobem i

tempem...), 5. stuperi — Uprimnost pied druhymi ve véci viastnich slabosti a chyb (neptedstirame, ze

jsme néco, co nejsme...), 6. stupei — Hluboké vedomi toho, ze nejvétsi hrisnik jsem ja (jsme si védomi

vvvvvvv

sob¢. Vede to k laskavosti a mirnosti...), 7. stupen — Zdrzenlivost v mluveni (vladne nad jazykem ten,

kdo skutecné hledd Boha a je naplnény moudrosti ...), 8. stupeir — Proména v Bozi lasku (zadna

povysenost, sarkasmus, poniZovani druhych, Pfijimame omezeni sva i druhych. Vime, ze jsme kiehci.
Vsechno je pro nas dar. Pokojné spoléhame na Bozi milosrdenstvi...).
Ze starého se zrodi nové. Job dosel odpocinuti v Bohu, dosel pozehnani. Dovolil, aby mu utrpéné ztraty

roz§ifili srdce pro Boha. KdyZ tou naro¢nou cestou prosel, Bih mu pozehnal: byl duchovné proménén a
k tomu Bih obnovil Jobuv blahobyt a v§eho dostal dvojnasobné. Kristovo kli¢ové poselstvi zni, ze
utrpeni a smrt pfinaseji proménu a vzkiiSeni. Nase ztraty jsou skute¢né. Stejné tak je skutecny nas Biih.
Zivy Biih.
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Zpomalit a nadechnout se vé¢nosti ...

1. . Hekti¢nost* dneSni doby je prekazkou Zivota s Bohem
Potiebujeme zachranné lane. Pred par lety jsem vidél jeden western, ve kterém skupina lidi
z dostavniku zastavila v misté€, kde potom zacala velmi silna a nebezpecné snéhova vanice. Na Velkych
planich Ameriky to je dosud Casty jev. Ve filmu se lidé museli drzet lana natazeného od domu ke stodole,

aby se mohli v nulové viditelnosti pfi vanici bezpecné pohybovat mezi témito dvéma budovami a
neriskovali, Ze se ztrati jen par metrd od svych dvefi.

Obrazné¢ feceno ,,metelice* Casto fadi a kvili ni bloudime i v naSem duchovnim zivote: vzali jsme si

mnoho prace najednou, jsem praci zahlceni, musime uplatiiovat ,,multitasking* a stejn€ nestihame, jsme
prehlceni terminy, kazdou volnou minutu chceme vytézit na maximum. VeCer padame tnavou. O
vikendu se pak snazime v§echno nedodélané dohnat. Pak se stane, ze tento kolobéh nedokazeme zastavit
az do uplného vyhoteni. K tomu vSemu zmatku se pridaji vsSelijaké zivotni zkousky a boufe.
V duchovnim zivoté potfebujeme lano, které by nas dovedlo bezpe¢né domt.
Stavajici lana nestaci. Lano je tvofeno prameny. Zde je nékolik pramentl, které v§ak sama o sob¢ nejsou
zachranujici: a) mladym kiestaniim doporu¢ime 10—30 min. kazdodenniho ¢teni Bible, modlitby nebo
duchovni literatury a k tomu navstévu ned€lni mse. Mladi to zkusi a nepomize to, b) dalsi uzasné
duchovni aktivity jsou: exercicie, duchovni doprovazeni, modlitby chval, almuzna, lectio divina, pust,
vyznani hiichii, modlitebni denik, ptfimluvna modlitba. To vSechno dohromady tvofi silné lano, které
pomaha drzet Bozi kurs uprostied vanice. Ale jako jiSténi, které nas drzi pevné u zachranného lana jsou
dve duchovni aktivity: a) modlitba pies den a b) slaveni dne Pané (Sabat). Ty ndm umozni bezpecné se
zachytit ,Jana* a jeho prostfednictvim Boha samotného.

vvvvvv

(jadrem) zminéného dvojiho jisténi je schopnost se zastavit a v diivéfe se znovu odevzdat Bohu. Biskup

a teolog R. Barron fekl, Ze podstatou prvotniho hfichu je odmitnuti Boziho rytmu pro nas zivot.
Schopnost se zastavit patfi k samotné podstaté toho, Ze jsme stvofeni k Bozimu obrazu. Boha
napodobujeme i tim, Ze ukonc¢ime svou praci a odpocivame. Hluboce nas duchovné ovlivni, kdyz
dokazeme zastavit na jeden den v tydnu (den Pané — Sabat) a také chvili kazdy den (modlitba pfes den
— mini-Sabat).

2. Modlitba pres den

Co se mysli modlitbou pres den? Je to ,,v jednom dni nékolik modlitebnich zastavek s riznym
obsahem podle kreativity €1 zralosti modliciho se*. Je to velmi stara mniSské tradice, kterou

nyni praktikuji napf. trapisté v Novém dvote. Jejich Zivot zahrnuje Ctyfi prvky: modlitbu, préci,
studium a odpocinek. Pti jejich modlitbé nejde jen o to, Ze se obraceji k Bohu, ale hlavné o to,
aby piebyvali v jeho Pfitomnosti. Jejich rozvrh zahrnuje sedmkrat spole¢nou modlitbu vcetné
mSe (od matutina v 3.15 hod. az ke kompletaii pfed odchodem na lizko). Pracuji Sest hodin.
My mame s nimi spole¢né to, ze také touzime nechat se proménit milosti v Lasku. Nas laicky
stav ndm vSak nedovoluje identicky rozvrh ¢asu a jejich rytmus. V historii mame dalsi ptiklady
modliteb pfes den: klaSterni Zivot dalSich fadl, modlitby v Taizé, ptiklady z Bible: David 7x za
den (Z1119,164), Daniel 3x za den (Dan 6,11), JK a Jezi$ovi ucednici v dané ¢asy béhem dne
(Sk 3,1 a 10,9). Benedikt z Nursie kolem roku 525 rozd¢lil ¢as pro modlitbu do osmi hodinek.
VSichni si uvédomovali, Ze klicem k trvalému vnimani Bozi ptitomnosti v priibéhu celého dne,
je pravidelné zastaveni se a byti v modlitb¢€ v pfitomnosti Boha.

Zakladni_prvky modlitby pies den. Délka mlze byt od nékolika minut po % hod.

o 24

Nejdiilezité;si je snaha o to ,,byt v Bozi Pfitomnosti*“. Nesmi v ni chybét nasledujici ¢tyti prvky:
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A) zastaveni: pocet chvilek s Bohem neni tak diilezity jako ,,nebyt uspéchany*, aby to, co ¢teme

nebo se modlime mohlo proniknout do naseho ducha. Zastavime se pouze tehdy, kdyz Bohu
vétime, ze on je Pan, Ze svét bézi i bez nés. B) usebranost: Vejit do Bozi pfitomnosti a spo¢inout
v ni neni malickost. Rusi nas hnuti v téle, myslenky apod. Co s tim? Byt pozorny a otevieny,
sedét klidné a rovné, pomalu a ptirozen¢ dychat, zavfit oci, nechat mysSlenky odplouvat — davat
je do Bozich rukou s kazdym dechem, byt v tichu. Alternativou je také pouziti tzv. JeziSovy
modlitby. C) ztiSeni: stdhnout se do ustrani, abych se mohl setkat s Bohem. ZtiSeni (ml¢eni)
znamena schopnost utisit kazdy vnitini i vngjsi hlas, abychom mohli naslouchat Bohu. Zijeme
ve sveét¢ hluku a spousty lakadel. Proto je ztiSeni tézké. D) modlitba s Bozim slovem: zakladem
pro klasickou denni modlitbu je Brevidf. Jinym pramenem jsou kratka ¢teni ze Starého a

Nového zékona. Jsou dals$i prameny (lana): lectio divina, zpivani chval, Cetba cel¢ Bible za
jeden rok (viz Angelo Scarano), ¢teni z klasikl kiest'anské duchovni literatury... Hlavné si pfi
tom v§em nemame myslet, ze nas bude Biih vic milovat, kdyz se vic modlime. Ne: je zde princip
milosti — BozZi lasku neovlivnime tim, co délame nebo ned€lame.

3. Zachovavani dne Pané (Sabatu)

Co se mysli, kdyZ mluvime o dni Pané (S§abatu)? Kiestané maji den Pan¢€ a zidé maji Sabat. V obou
pfipadech je to kazdotydenni obdobi ctytiadvaceti hodin, ve kterém nasledujeme Boha tim, Ze ustavame
se svou praci a odpocivame. Tento den je svaty, tj. oddéleny od ostatnich Sesti a je jim nadiazeny.
Soucasnosti je naprosto cizi takova myslenka: vyclenit cely den pro odpocinek a radovani se z Boha.
Dodrzovani $abatu (pro nas dne Pang) je v Pismu uvedeno jako ptikdzani — ctvrté v poradi, hned vedle
prikazt, abychom nelhali, nezabijeli a necizolozili (viz Desatero v Ex 20,1-17). Tento den je Bozi dar.

Cty¥i principy 3abatu. Nebezpedim je zakonictvi (napt. nuceni dodrzovat jej v uréeny den bez ohledu

na zamestnani napt. na smeény). Klicové je vytvofit si tydenni rytmus odpocinku a byti s Bohem jednou
za tyden. Jsou Ctyfi principy tohoto svatecniho dne: A) zastavit se: Hebrejskeé ,,Sabat™ je doslovné to, ze
¢lovek ,,ustane od svého dila“. Vétsinou s tim mame potize (nedokoncené nechavame na vikend). Pii
dni Pané pfijimam sva omezeni: ja jsem jen stvofeni a Blh je Bih, ktery vse tidi. Kdyz daveéiuji Bohu
a tfidim se jeho ptikazy, on se postara. Duvéra! B) odpocivat: Bih po své praci odpocival. My jsme
obrazem Boha: odpocivejme také: od prace, od fyzického vycerpani, od uspéchanosti, od multitaskinku,
od soutézivosti, od ustaranosti, od rozhodovani, od dohanéni resti, od mluveni, od pouzivani mobilu,
TV, PC...). C) T¢&sit se ze stvoteni: Bih dokon¢il dilo fekl, ze bylo ,,velmi dobré“. Hebrejsky vyznam

je také pocit radosti, dovrseni, Gizasu a potéSeni z tvorivosti. Nase doba trpi nedostatkem té€chto pociti.
Slaveni dne Pan¢ nas vybizi, abychom: zpomalili, vychutnali si jidlo, vnimali krasu ptirody ...uzivat si
pritomného okamziku pii odpocinku, pfi setkani s blizkymi, abychom vnimali krasu lidi stvofenych
k Bozimu obrazu. Jsme pozvani ke zdravé hravosti (fecké perichoreze je ,,tancit kolem sebe®): stvofeni
a zivot jsou dar od Boha — prostor pro hru (sport, tanec, spolecenské hry, prohlizeni fotografii... dobie
se bavit a uzivat si legraci). D) Kontemplovat: tzn. pfebyvat s Bohem. Méme osvézit naSe vnimani pro
Bozi lasku a rozjimani o ni. Mame vyuzit tento den pro ochutnavku vécnosti: oslava plna hudby, jidla,
nadhery v nebi az uvidime Boha tvafi v tvar. Vyhlizime Bozi kralovstvi, kdy vstoupime do vécné Bozi
pritomnosti.

DalSi moZnosti, jak zpomalit a nadechnout se vé¢nosti. Obcas si vyclenit i del$i casova obdobi nez

jednou za tyden. Cilem je dikladnéji se zastavit, odpocivat, radovat se a prebyvat pred Bozi tvari: a)
dovolenou chapat jako dar od Boha prozit ji pomoci vySe uvedenych Ctyt principti, b) stravit nékolik dni
na duchovni obnovée napft. 1x za pil roku, c) dat si napt. po 7 letech prace pro cirkev 1 rok pauzu (vyuzit
opét zminéné 4 principy)

Modlitba: Pane, pomoz mi, abych se té driel jako lana ve vanici. Potiebuji té. Amen
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Naucit se spravné milovat

4. Problém emocni nezralosti a emocni vék jedince
Cilem kiestanského zivota je ,,opravdové milovat®“. Ve snech je to snazs§i nez v praxi (v
Dostojevského Bratrech Karamazovych je priklad: bohata Zena se pta mnicha, jak pozna, Ze je
Bth. Jeho odpovéd’: ,,zadné poucky a argumenty, ale zkuSenosti ,u¢inné lasky** Ona pry sniva
o tom, jak slouzi v pokofe chudym. Pak ji napadne, jak by mohli byt nevdécni a Ze by to

nesnesla. A dal premita o existenci Boha. Mnich: ,, lituji, Zze vam nereknu nic utésnéjsiho, nebot
ucinna laska je ve srovnani s blouznivou kruté a désive predsevzeti*).

~Opravdové milovat® vyzaduje dospét do emocni zralosti v Kristu. Mnoho lidi zné biblické
pravdy a principy kiestanského zivota. Vi, ze by podle toho méli zit, ale nevi jak. Nikdo je

nenaucil dovednostem potiebnym pro to, aby dospéli v emoéné zdravé kiestany, ktefi: jsou
rychli k naslouchani a pomali k mluveni, jsou Sifiteli pokoje, umi feSit konflikty, jsou pravdivi
v lasce...

Emocni vék se nemusi rovnat skutecnému véku Cloveéka (viz Ctyficetileté ,,dité“...). Jak jsem
emocn¢ dospély poznadm podle toho, v jaké fazi se nachdzim podle schématu: malé dité — vétsi
dit¢ — adolescent — dospély. Kazda tato skupina jinak reaguje na potieby, jinak fesi konflikty, a
hlavné ma odlisny vztah k sobé& (napt. malé dité pouziva druhé jen jako prostiedek k uspokojeni
svych potfeb a nechéape svét druhych) a vztahy k druhym (napt. dospély respektuje ostatni bez
naroku je ménit, dovoluje druhym, aby délali chyby, oceniuje druhé, jaci jsou, spravn¢ odhaduje
své limity). Kratce je mozno fict, Ze zdravy emocni vyvoj probihd od zaméfeni na sebe
k zaméteni na druhého.

5. Duchovni ukol: udit se lidi vnimat
Abychom mohli ,,opravdové milovat®, musime Zzit v kontaktu s Bohem, se sebou a s druhymi.
Biih nés zve k tomu, abychom se ucili vnimat jeho Pfitomnost v kazdodennosti a zaroven se
ucili vnimat ptitomnost lidi. Malokdy se ndm dafi oboji (na rozdil od JeziSe). Jezi§ odmital

oddé&lovat praktikovani Bozi piitomnosti od usili byt pfitomen lidem. Zil hluboky
kontemplativni vztah s Otcem a zarovenn byl ,kontemplativné pfitomen lidem (tj. lidem
naslouchal a byl k nim pozorny a vnimal je v BoZi pfitomnosti). Celou Bibli shrnul do
ptikézani: ,, Miluj Pana, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli “
a ,, Miluj svého blizniho jako sam sebe * (srov. Mt 22,37-40)

6. Obijevit ..jinakost* druhého ¢lovéka

,Rodime se jako narcisté* fekl M. Scott Peck. Citime se byt sttedem svého vesmiru. Chceme,
aby se lidé kolem nas vztahovali ke svétu stejn€ jako my. Davame ptrednost iluzi uniformity.

Mame-li v§ak duchovné vyrtist, musi nastat Kopernikovsky obrat: Tim je v emoc¢ni oblasti
objev .jinakosti* druhého ¢lovéka (bez toho, abychom ztratili sami sebe). V r. 1923 napsal
Martin Buber knihu ,,Ja a Ty*“. Tam ftikd jednu zfejmou pravdu, Ze kazdy ma sviij svét (mtj
svét a tvllj svet).

Ja — to*“: Ale dale tikd, ze ve vétSiné mezilidskych vztahli ztracime ze zfetele jedinecnost
druhych a jedname s nimi jako s pfedméty (jako s ,,to). Ve vztahu ,,ja — to* redukuji druhého
na prostfedek dosazeni svych cili. Tak napi. vstoupim do mistnosti, aniz bych nékoho
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pozdravil, ve vedouci pozici piesouvam lidi z mista na misto jako by se jednalo o pouhé véci,
jednam s manzelkou a détmi jako by nerozhodovali o svém ¢ase a ocekdvam, ze naplni mé
predstavy, citim se v ohrozeni, kdyz nékdo sdili jinou politickou pfedstavu, nasloucham a
pomdham druhym jen proto, ze oekavam néjakou protisluzbu... Slovy sv. Augustina jsem
., homo incurvatus “ — loveék sebestfedny zavinuty do sebe.

~Ja—ty: skuteCny vztah mize byt mezi dvéma lidmi pouze tehdy, kdyz jsou ochotni se propojit
navzdory odliSnostem. Meziprostor mezi ,,mij svét! = ,ja* a ,,tvlyj svét” = ,.ty* naplni Buh.
Tento meziprostor je tedy posvatny a proudi v ném laska, protoze Biih je Laska. Ustfedni teze
Buberova je, mezilidsky vztah ,ja — ty* davérné odrazi vztah ,ja — Ty*, ktery maji lidé
s Bohem. Proto je tak uzasnd zkuSenost, kdyz jako emoc¢né dospéli nékoho milujeme a
pfistupujeme k nému jako k ,,ty* a ne jako k ,,to*. Pak ve vztahu k ,,ty* proudi prava laska a je
v ném zjevna Bozi pfitomnost a pokoj. To je ten zmin€ny posvatny prostor.

Reseni konfliktd: vztah ,ja — ty* umoziuje dali projev emoéni zralosti, tj. schopnost fesit

konflikty zralym zptsobem. Ver§ z NZ, ktery byva Spatné interpretovan: ,, Blahoslaveni tviirci
pokoje, nebot oni budou nazvani Bozimi syny*“ (Mt 5,9). JeZi§ nas nevybizi, abychom vSechny
pacifikovali a chlacholili a snazili se nikoho nenastvat, abychom problémy radé¢ji obchazeli a
usilovali o stabilitu a pohodu. To bychom byli fale$ni tviirci pokoje. Cesta ke skuteénému pokoji
je ptijeti konfliktu. Pokoj Boziho kralovstvi nelze skloubit se 1zi a ptetvatkou. Je potieba
pravdy. Rikat pravdu je postup zraly a laskyplny.

Nastroje pro skute¢né tviirce pokoje: sklouzi k pfechodu od neosobnich vztahi ,;ja — to* ke
vztahtim ,,ja — ty*. Pfinasi nejprve urcity diskomfort.

a) Miluveni a naslouchani: komunikaci chéapat jako setkdni s Bohem, které se d¢je v Case
straveném s druhym. Proto prosme Boha: abychom byli skutecné na pfijmu, abychom
druhého pfijmuli jako by to byl Jezi§, abychom se vnitiné ztiSili a vstoupili do svéta
druhého. KdyZ mluvim, tak: — o svych mySlenkach a pocitech — jsem stru¢ny — opravuji
druhého, pokud mam pocit, Ze néco pochopil jinak. KdyZ nasloucham, tak: - se ztiSim jako
bych stal pfed Bohem — druhého nepterusuji, dokud nedokon¢i mysSlenku — opakuji
vyslovenou myslenku a parafrazuji a nechdm si potvrdit, Ze jsem spravné pochopil — kdyz

b) Listina prav: respekt neni pocit, ale zptsob, jak s druhymi zachdzime. Pfizndvame druhym
pravo: —na osobni prostor a soukromi — byt jiny — nesouhlasit — byt slySen — byt bran vazné
— na presumpci neviny — dozvédét se pravdu — byt nedokonaly — na Cestné zachazeni byt
respektovan.

c) Prestat cist druhym myslenky: nase tiché predpoklady vytvari fiktivni svét. Proto: — vybav
si to, u ¢eho mas podezieni, Ze ten druhy si néco mysli nebo citi — ptej se: ,,mohu si ovérit
jednu domnénku? (pokud druhy souhlasi, tak pokracuj) — fekni: ,,mozna si myslis, Ze ...
Je tomu tak? — dej druhému pfilezitost reagovat.

d) Wjasnit si vzajemna ocekavani: ptredpokladdme, ze druzi védi, co chceme jesté, nez to
vyslovime. Tato o¢ekdvani byvaji neplatna, protoze jsou: nevédomad, neredlna, nevyicena,
neodsouhlasend. Oc¢ekavani jsou platna tehdy, kdyZ jsme se na nich vzajemné dohodli. Musi
byt: - védoma (musim si byt védom oc¢ekavani, které mam vici druhému) — redlnd (ptam se
sdm sebe, jestli je ocekdvani redlné) — vyféend (musim své ocekavani druhému fict ptimo a
s tctou) — odsouhlasend (druhy s tim musi souhlasit, jinak jsou to plkané nadgje).
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wPravidlo zivota* — milovat Boha nadevse

Jsme voldni k tomu, abychom si usporadali svlij zivot kolem duchovnich ¢innosti a zasad.
Nemusime nic od zékladu vymyslet, protoze se miizeme poucit z tradice nasi kirestanské cirkve.
Zaroven se mtizeme vyhnout odmitani kest'anstvi kviili velkému mnozstvi pravidel a ptikézani,
ktera pak vedou k zakonictvi a dusi v nas radost z viry. Neni tedy vhodné spojovat kiest'anskou
viru s pfistupem ,,musiS — nesmis*.
Stard kiestanska tradice nabizi tzv. ,,pravidlo Zivota“ (feholi). Jejim cilem neni nds omezit,
nybrz nas osvobodit. Recké slovo ,, trellis“ (viz nase trelaZ) znamena opérnou strukturu, po
které se pne réva, aby rostla do vysky a rodila plody. Pravidlo Zivota ma podobnou funkci a cil.
Jde o podpiirny ramec, ktery nAm mé pomoci riist v Kristu. Rehole je tedy védomy plan, jak
udrzovat Boha ve stiedu naSeho Zivota. Ddva nam voditka, ktera pomahaji ptipominat si potad,
7e Biih je pramen zivota. Zakladem kaZdé iehole je touha ziistivat s Bohem a milovat ho.
Jestlize chceme v soudobé kultufe rozvijet spiritualitu, tak se bez uvazeného, promysleného a
védomého planu neobejdeme.

1. Davny poklad Zivotnich pravidel — Feholi
Zminime se jen o n€kolika z nich:
Danielova ..i'ehole“ (mlady Daniel byl odvlecen do otroctvi v Babylonu. Ztratil rodinu, kulturu
i jazyk. Byl nucen ucit se jinému vidéni svéta. Mistni knézi jej chtéli asimilovat a zménili mu 1

jméno. Jak Daniel odolaval ni¢ivému tlaku? M¢l sviij plan, ,,feholi®. VEdél, Ze mu nestaci jen
chodit parkrat do kostela. Je ziejmé, Ze cely jeho zivot se tocil kolem lasky k Bohu. Néceho se
ziekl — necistych pokrmt (Dan 1) a né€emu se vénoval — pravidelné modlitbé (Dan 6). Dbal na
svij duchovni rozvoj. VEédél, Ze jenom tak mize babylonskému tlaku odolat a duchovné vyrtst.
VéEde¢l, Ze potiebuje mit plan, ktery mu umoZzni vnimat Bozi pfitomnost).

Pachomiova fehole (duchovni lidé vidéli koncem 3. stoleti, jak se kiestanstvi stalo
vSeobecnym, ale také povrchnim. Proto utikali do pousti, aby zde zili zdravé duchovnég. Prvni
znamou feholi pro komunity v Egypté sepsal Pachomius (*290+345). Vznikali 1 dal§i. Napf na
Zapad¢ byl duchovnim ucitelem Jan Cassianus).

Benediktinska fehole (mnis$ské hnuti vyvrcholilo na Zapadé, kdyz Benedikt z Nursie (480-

N 24

FrantiSkdnska rehole (na pocatku 13. stoleti vznikly dva zebravé fady — frantiSkani a
dominikéni, jako reakce na vyvoj v cirkvi. Ty pfinesly zcela nové impulsy do duchovniho

Zivota.

2. Vytvorit si vlastni pravidlo Zivota — Feholi
I kdyz Biih stvofil kazdého z nas jako jedine¢nou bytost, v§ichni méme cil stejny: sjednoceni

s Bohem v Kristu, proménu k jeho obrazu a osvobozeni naSich srdci ode vSeho, co je na
prekazku tomu, aby Kristus zil v nas a skrze nas. Existuje spousta variant ,,fehole* pro nas zivot.
Nejdilezitéjsi je zaméfit se na celek naSeho Zivota, mit ,,big picture®. Pro mé tvoii ramec celého
zivota Rehole sekularniho frantidkana. Stale vice poznavam a chapu diileZitost tohoto Zivotniho
planu pro mij duchovni Zivot. Ne vSichni jsou vSak v n¢jakém cirkevnim nebo laickém fadu.
Mohou si vSak vytvofit sviij vlastni, Sity na miru. Ramec nasi osobni fehole by mohl vypadat
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napf. nasledovné: modlitba, odpodinek, prace, vztahy. Pojdme se na jednotlivé oblasti
podivat podrobné;ji:

Modlitba. Do této oblasti zatadime Ctyfi prvky: Pismo, ticho se samotou, modlitbu v pribéhu
dne, studium. Pismo je inspirované Bohem. Bih k nam ve svém Slovu promlouvé. Ti, co ho
psali, byli jen ,,nastroje. Bible nemé byt jen okrasa knihovnicky, ale kniha pro kazdy den.

Miizeme napft. preCist Bibli za jeden rok. Nebo muzeme c¢ist Bibli rozjimaveé (lectio divina).
Ticho (se samotou) je pro dnesniho ¢lovéka vyzvou. Kdyz zmlkneme, teprve vidime, jak jsme
posedli potiebou mit véci pod kontrolou, jak musime neustale néco fesit. Je dobré vytvofit si
navyk zatazovat do v§edniho dne chvile ticha (15-20 min), abychom ,,spoc¢inuli v Hospodinu a
divétovali v Ného* (Z1 37,7). Modlitba v pribéhu dne byla pfedmétem naseho zajmu jiz pii
nasem Sestém modlitebnim veceru. Moznosti je vice: pouzivat Breviatr — denni modlitba cirkve,
cetba klasickych duchovnich d€l (napt. Nasledovani Krista od Tomase Kempenského),
modlitba v pfirod¢ (vnimani a pozorovani stvofeni v jeho rozmanitosti a chvale Boha). Studium

je také duchovni aktivita. Bratfi benediktini travili 3 hodiny denné duchovni ¢etbou. I dnesni
trapisté maji studium zafazeno do rytmu dne. Jde o porozuméni Pismu pomoci komentait,
cetbou knih, Uc¢asti na workshopech, kurzech a seminatich, poslech pfednasek lidi, ktefi jsou
duchovné zralejsi.

Odpotinek. Tato oblast zahrnuje $abat, opro§ténost Zivota a hru s rekreaci. Sabat zde je chapan
jako vyhrazeny Casovy usek v délce 24 hodin (podle specifickych moznosti kazdého). Také
jsme o ném podrobnéji mluvili v Sestém veceru. Zde jen pfipominka, co mé ,,Sabat* obsahovat:

zastavit se, odpocivat, radovat se ze stvoreni, a kontemplovat. Oprosténost vyzaduje, abychom
odstranili vSe, co nas jen rozptyluje a zistali jsme svobodni od svodu a zavislosti tohoto svéta:
déti nechodi do ctyf krouzkili, nekupujeme si nejmoderné;jsi bilou techniku a elektroniku,
nemame pét kreditek ale jen jednu, pro¢ délat slozita jidla a mit pofdd doma sterilné naklizeno?
Pravideln¢ darujeme ¢ast prostfedkd na dobra dila. Hra a zdbava zahrnuji aktivity, které jsou
Cisté a zdravé a doslova do nas vdechnou Zivot. Chcee to pfipravit a planovat. Radost je hluboké
téma, které souvisi s tim, jak vnimame Boha.

Prace/Cinnost. Jsou zde dva prvky: sluzba a poslani (mise) a péce o télo (o fyzické zdravi).
Sluzba v cirkvi ma mnoho podob. Otazkou je, k jaké sluzbé mé Bih zve praveé ted’? Muze to

byt dobrovolnictvi, pomoc lidem osamocenym a bez domova, zapojit se do spolecenstvi, starost
o chudé, doprovazeni novych konvertitli, vstup do politiky, obrana prav menS$in, misie ve
svété... PéCe o télo (Zivotosprava) nastoluje otdzky: kolikrat tydné budu cvicit a hybat se, co
budu konkrétné délat, jak se stravuji — vyvazené ¢€i ne, mam dostatek spanku, nasloucham
dostatecné svému télu?

Vztahy. Zahrnuji emo¢ni zdravi, rodinu a spolecenstvi (souputniky na cesté¢). Emocni zdravi
vyZzaduje vénovat pozornost pocitim, které predkladam Bohu, aby tekl, co chce jimi sdélit.
Dobré¢ je vést si o tom denik, promluvit s pfitelem, projit vikendem modliteb za uzdraveni,

chodit do skupiny, ktera se zabyva prakticky vztahovymi dovednostmi a zdsadami komunikace.
Rodina se tyka vSech lidi, jak téch v manZelstvi, tak ostatnich vztahl v rodiné. Je potieba
neustale hledat pfilezitosti, jak investovat Cas a usili do vztahd. SpoleCenstvi: zde je prvni
otazkou, jaky druh spole¢nikii (z cirkve i mimo ni) potifebujeme pro jednotliva obdobi svého
duchovniho zivota. Hledat misto, kde muzete davat i pfijimat. Jaké dal$i podplrné siteé
(skupinky) lidi potiebujeme? Mame dlouhodobého duchovniho radce a mentora?
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Pravidlem Zivota pro sekularniho frantigkéna je ta ¢ast nasi Rehole, ktera se zabyva zptisobem
Zivota. Zpusob Zivota &lena SFR je v ¢l. 4 az 19. Pro vytvoreni ramce nebo celkového obrazu
(big picture) je vhodné chépat nasi feholi jako zivotni cestu ve stopach sv. Frantiska, a to od
kitu az k setkani se sestfickou smrti. Na této cesté se fidime podle vzoru Bozi Trojice, Panny
Marie a v souladu s frantiSkanskymi hodnotami, a to ve vztahu k sobé a k druhym (lidem a
stvotfeni). V ramci obnovy maji bratfi a sestry k dispozici pfehlednou tabulku, kterd jim tento
ramcovy pohled zprostiedkuje.

Pokoj a dobro vSem bratiim a sestram OFS a vSem jejich pratelim pieje bratr FrantiSek
Vladimir Tykvart z MBS SFR Plzeti.



