Letni duchovni obnova MBS SFR Plzen 2025

Téma: Emocné zdrava spiritualita a Modlitbou do pritomnosti Boha

Misto konani: fara u kostela PMN Plzer
Datum konani: pondéli 28. — stfeda 30. 7. 2025

(zakladem pro promluvy a modlitby v pribéhu obnovy jsou dvé knihy od autora Petera Scazzera ,Emocné
zdrava spiritualita” a ,40 dni v BoZi pfitomnosti“, vydalo nakladatelstvi Paulinky v r. 2024)

Program

Pondéli 28. 7. 2025

10.00 — 11.30 hod.: Pfekazky zdravého duchovniho Zivota
11.30 - 13.00 hod.: Objevit své autentické ja
13.00 - 14.00 hod.: obéd

14.00 — 15.30 hod.: Zlomit moc minulosti

Utery 29. 7. 2025

10.00 —11.30 hod.: Cesta skrze zed (Temna noc)
11.30—13.00 hod.: Pfijmout svd omezeni

13.00 - 14.00 hod.: obéd

14.00 — 15.30 hod.: Nadechnout se véénosti
Stfeda 30. 7. 2025

10.00 — 11.30 hod.: Naucit se spravné milovat
11.30 - 13.00 hod.: Milovat Krista nade v3e
13.00 - 14.00 hod.: obéd

Struktura jednotlivych Usek(:

e duchovni pisen

e promluva na dané téma

e ztiSeni pred Bohem

e spolecné cteni Uryvku z Pisma

e duchovni zamysleni nad uryvkem
e otdzka k reflexi

e spolecna modlitba

e ztiSeni pred Bohem a Otcenas

Priibéh obnovy bude koordinovat a promluvy povede bratr Franti$ek Vladimir Tykvart, OFS (MBS SFR Plzen,
¢len Narodni rady SFR). Ob&dy mohou byt objednany v pizzerii.

Radi privitame i pratele svatého Frantiska, kteri budou mit o obnovu zajem.



