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Osvědčený recept: Pruhovaná roláda s ovocem  
podle Antonie Libušky Schödlbauerové  

3 vejce + 65 g cukru krupice + vanilkový cukr + 100 g hladké mouky + prášek 
do pečiva + kakao na obarvení těsta 
Krém: 250 g tvarohu a 1 smetana  ke šlehání (33%) a ovoce 
Postup: 

Vejce rozdělit na žloutky a bílky. Bílky vyšlehat v tuhý sníh. Žloutky 
umíchat s cukrem a vanilkovým cukrem. Přidat trochu oleje. Pak přidat 
mouku smíchanou s práškem do pečiva. Pokud je těsto moc husté, přidat dle 
potřeby vlažnou vodu. Nakonec přimíchat sníh. Polovinu těsta oddělit stranou 
a do zbytku dát kakao. Plech vyložit pečícím papírem. Těsta naplnit do 
igelitových sáčků, odstřihnout růžek a stříkat našikmo pruhy v rozestupu asi 
1,5 cm. Mezery pak vyplnit druhým těstem. Péct na 180 stupňů cca 8 - 10 
minut. Ještě horké srolovat (i s papírem) a nechat vychladnout. 

Krém: smíchat tvaroh a vyšlehanou smetanu, přidat nadrobno 
nakrájené ovoce. Přidávám tam i asi 2 lžíce cukru moučky. Krémem potřít 
vnitřní stranu rolády a opět smotat. 

 
Gaudenter (Radostně) 

Drsná hádanka 
Následující hádanka je dost drsná, slabší povahy nechť se jí vyhnou. 

Přišla s ní devítiletá dcerka sousedů.  Co je to? Černá, bílá, černá, bílá, 
černá, bílá, červená? Nevíte? Jeptiška padá ze schodů. (ajš) 
 
SLAVÍME v září a v říjnu 2016  
Profese:  
Anežka Jana Pachnerová 15. 9. 2011 5 let 
František Karel Ženíšek a Františka Římská Pavla Ženíšková 17. 9. 1985 
Antonie Jana Vlnařová 6. 10. 1972 
Františka Věra Lodrová a Antonie Libuše Světlíková 18. 10. 1993 
Narozeniny:  
Ludmila Blanka Škodová 12. 9. 1932 
Veronika Helena Osmani  14. 9. 1982 
Přejeme hojnost Božího požehnání! 
 
Redakční rada: Pavla Františka Ženíšková, Karel František Ženíšek, Luboš 
František Kolafa, Milan Ludvík Kučera, Jana Anežka Pachnerová, Jaroslav Antonín 
Šedivý.  Příspěvky: Ludvika Dagmar Spíralová 
 

http://www.mbssfrplzen.estranky.cz/, 
https://www.facebook.com/mbsplzen 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

V neděli 4. září 2016 svatořečil papež František Matku 
Terezu, patronku nezištné lásky. 
 

Poselství Matky Terezy 
Nejkrásnější den? Dnes. 
Největší překážka? Strach. 
Nejlehčí věc? Mýlit se. 
Největší chyba? Vzdát se. 
Kořen veškerého zla? Sobectví. 
Nejlepší rozptýlení? Práce. 
Největší neúspěch? Ztráta odvahy. 
Nejlepší odborníci? Děti. 
Nejzákladnější potřeba? Komunikace. 
Nejhlubší radost? Být užiteční druhým. 
Největší tajemství? Smrt. 
Nejhorší vlastnost? Zlá nálada. 
Nejnebezpečnější člověk? Lhář. 
Nejhorší pocit? Hněv. 
Nejkrásnější dar? Odpouštění. 
Nejdůležitější instituce? Rodina. 
Nejlepší cesta? Ta, která je správná. 
Nejpříjemnější zážitek? Vnitřní pokoj. 
Nejvlídnější přijetí? S úsměvem. 
Nejlepší lék? Optimismus. 
Největší uspokojení? Splněná povinnost. 
Nejspolehlivější zdroj síly? Víra. 

Nejkrásnější věc na světě? Láska. (ajp) 

http://www.mbssfrplzen.estranky.cz/
https://www.facebook.com/mbsplzen

