Po nich nám také vzkázal, že svůj kříž, obtíže, které nese, chce obětovat za sekulární františkánský řád. Pán Bůh zaplať!

Po mši svaté nás čekal radostný oběd v refektáři na proboštství a po krátkém odpočinku jsme pokračovali v naší duchovní obnově s naším P. Bonaventurou OFM, spolu s ním jsme se modlili, zpívali i rozjímali před křížem od sv. Damiána.

Bylo to krásné a posilující setkání padesáti nejenom františkánů. Velké poděkování všem, kteří přispěli k realizaci této obnovy, zvláště našemu bratru Luboši Kolafovi. Radost jsme měli i z obnovené krásy mariánského poutního místa. (jaš)
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Modlili jsme na Svaté Hoře s Bonim

(Poznámky ze zamyšlení P. Bonaventury OFM o vnitřní modlitbě)
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Modlit se můžeme různým způsobem. Ústní modlitba může být označována jako „oběť rtů“ – někdy můžeme být i v nedobrém stavu a mohli bychom dělat cokoliv, ale modlíme se. Při rozjímavé modlitbě můžeme přemýšlet třeba o Ježíšově životě. Kontemplativní (vnitřní) modlitba nastává, nahlížíme-li vnitřníma očima na Boha, jsme s Bohem. © Vnitřní modlitbu už potvrzuje Starý zákon.  Svatý František se často modlíval v lese a na opuštěných místech, často přitom vzdychal, plakal, bušil se v prsa, oprostil se od všeho vnějšího a modlil se jen srdcem. Celý se stal modlitbou. © Na nejstarším Františkově vyobrazení z Greccia je zachycen, jak si kusem látky otírá oko. František často plakal – ač mu to Zlý rozmlouval, že si tím zničí oči. Kdo nepláče, nezná Ducha svatého. © Modlit se není „zapnout“ a „vypnout“. Celý život se musí stát modlitbou. Lépe než se za někoho modlit je nosit ho stále v srdci. „Kdo zachovává mé slovo, přijdu k němu a udělám si v něm příbytek.“ František nosil Ježíše stále s sebou (stigmata). Jeho 16. napomenutí je o čistém srdci (používal ho na kapitulách) – je třeba mít čisté srdce, ne zanesené hříchy, neodpuštěním, spory … („Dám vám nové srdce …“) © Zkuste strávit 15 – 30 minut v tichu, před očima třeba ikonu – po chvíli se to začne sypat – kdo mě urazil, co mi kdo dluží … zloba, rouhání, perverzita … zlé myšlenky je třeba hned likvidovat (pozn. Boni několikrát plácl dlaněmi o sebe, jako když „likvidujete“ komáry). © Pak přicházejí myšlenky typu „Co udělám k obědu?“ To není proti Bohu, je to služba a je třeba věnovat této pozemské starosti laskavou pozornost a nechat jí prostor. Po vzoru emauzských učedníků pusťme ke slovu Ježíše. „Co tedy uděláš k tomu obědu?“ Děti také necháváme, aby si hrály; nemohou se stále jen učit. © Františkánská vnitřní modlitba (na rozdíl třeba od karmelitánské) je prostá. Žijme jako dítě, které usne s koláčem v ruce, a ráno, když se probudí, hned koláč hledá. Růženec ze Svaté Hory není pojítkem s Pannou Marií a nelze ulpívat na slovu z Písma. K Bohu se dostáváme přes nevědění, jako milenka, která v noci běží za milým (svatý Jan od Kříže). Svatý František vidí Boha ve všem stvořeném, bratr Slunce, sestra Voda, sestřička Smrt těla … Proto stále chválí Boha, i v jeho vtělení (jesličky, kříž …). František se zasnoubil s Paní Chudobou, proto menší bratři nepotřebují kláštery, mohou žít všude. František miluje vše jako pohan a tím stoupá k Bohu. © Někoho ruší při modlitbě cokoliv, i třeba květina při adoraci. Trapisté mají interiér modlitebny bez ozdob, čistý, bílý prostor; pak může rušit i vlhká skvrna na stěně. Naopak – františkán se raduje ze všeho, tak, jak mu velí srdce. Tím mají františkáni blízko k charismatickému hnutí. Sám František měl často velmi divoké projevy (např. se svlékl před biskupem), výrazně chválil Pána, byl spontánní (viz např. 22. kapitola nepotvrzené řehole ve formě modlitby).

Shrňme si znaky Františkovy vnitřní modlitby: čistota srdce + všude a ve všem vidět Boha + spontánnost.
Následovala příprava a provedení Modlitby před křížem ze sv. Damiána.(S omluvou Bonimu za nedokonalý přepis jeho dokonalé a spontánní promluvy jaš)
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Modlitba před křížem ze sv. Damiána

Tato metoda se musí používat s otevřeností srdce, trpělivostí a vytrvalostí, jinak nemůže vydat své ovoce. Každý krok tohoto průvodce vyžaduje, abychom se uměli zastavit, bez spěchu nebo nervozity, a prožívali čas milosti a společenství s Pánem. 

1. Uschopni se ke kontemplaci: Uschopni se ke kontemplaci tichem, vnitřním usebráním a zklidněním srdce. Přivolej na pomoc Ducha, aby tě „očistil, osvítil a vnitřně roznítil“.

2. Modlitba sv. Františka: „Nejvyšší slavný Bože, osvěť temnoty mého srdce a dej mi pravou víru, pevnou naději a dokonalou lásku, rozum a poznání, abych splnil tvůj svatý příkaz, který jsi mi vpravdě dal.“
3. Kontempluj kříž: Kontempluj Ho po delší čas. Dovol, aby Jeho pohled pronikl tvé srdce. Zkus se vžít do jedné z postav na kříži. (Panna Maria, Jan Evangelista, Marie Magdalská, Marie Jakubova, setník, apoštolové)

4. „Osviť temnoty mého srdce“: Dovol Pánu, aby se tě otázal, dotýkal se tě a uzdravoval: Jaké jsou tvoje „temnoty“, strachy, problémy. Kdo je ve středu tvých tužeb? Žiješ „pravou víru, jistou naději a dokonalou lásku“? Jakým druhem poslušnosti plníš jeho „svatý a pravý příkaz“?
5. Odevzdej se Pánu: Uzavři tuto chvilku tím, že se znovu pomodlíš ještě jednou a osvojíš si modlitbu před křížem. Dej si předsevzetí, abys tuto modlitbu převedl a vtělil do každodenního života.
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